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が
ん
検
診
の
す
す
め

健
診
に
お
い
て「
が
ん
検
診
」

は
欠
か
せ
な
い
項
目
で
す
。
今
や

2
人
に
1
人
が「
が
ん
」に
な
り
、

4
人
に
1
人
が「
が
ん
」
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
数
字
に
す
る
と

怖
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
治
療
も

早
く
か
ら
開
始
で
き「
が
ん
」
を

経
験
し
て
い
て
も
仕
事
・
学
業
に

復
帰
し
て
い
る
方
は
大
勢
い
ま
す
。

た
だ
し
、
多
く
の「
が
ん
」は
遅

か
れ
早
か
れ
進
行
し
て
い
く
性
質

を
も
っ
て
い
る
の
で
、
症
状
が
出

て
か
ら
で
は
遅
い
可
能
性
が
あ
る

こ
と
も
ま
た
事
実
で
す
。
そ
こ
で

定
期
的
に
健
診
を
う
け
る
こ
と
が

と
て
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

《
当
院
で
行
っ
て
い
る「
が
ん
」

検
診
》

現
在
、
国
で
推
奨
さ
れ
て
い
る

「
が
ん
検
診
」に
は
、
肺
が
ん
、
胃

が
ん
、
大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
、
子

宮
が
ん
検
診
が
あ
り
当
院
で
は
す

べ
て
の
検
診
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
関
連
す
る
検
査
と
し
て
、

血
液
検
査
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
で
は
消
化
器
系
お
よ
び

前
立
腺
が
ん
に
つ
い
て
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
し
ま
す
。
腹
部
超
音
波
で

は
肝
臓
・
胆
嚢
・
膵
臓
・
腎
臓
・

副
腎
・
脾
臓
の
腫
瘍
が
み
つ
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
頭
部
M
R
I

で
は
主
に
、
脳
梗
塞
、
脳
血
管
の

動
脈
硬
化
を
判
定
し
ま
す
が
、
稀

に
脳
腫
瘍
が
み
つ
か
る
例
も
あ
り

ま
す
。

《
大
腸
内
視
鏡
検
診
》

近
年
の
統
計
で「
全
が
ん
死
亡

数
の
な
か
で
大
腸
が
ん
に
よ
る

死
亡
数
」は
男
性
は
肺
が
ん
に
次

い
で
２
位
、
女
性
で
は
１
位
、
そ

し
て
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
当



  

●医療社会相談窓口	 　  

  ☎ 03-3392-6151（代表）

●地域医療連携室	 	 　  

  ☎ 03-3392-6151（代表）

●在宅ケアセンター　　	

　✚訪問看護ステーション	       

     ☎ 03-3220-0550（直通）

　✚訪問介護ステーション	 	

     ☎ 03-3392-6360（直通）

　✚指定居宅介護支援事業所     

     ☎ 03-3220-0547（直通）

✚お知らせ	 　  

3月1日より教会通りクリニックは病院の  
 「外来棟」に名称を変更いたしました

　  診察のご予約はこちら
　
　

✚東京衛生アドベンチスト病院　
  ☎ 050-1724-4885
　　［予約専用 AI 電話］

✚めぐみクリニック（不妊治療専門）

  ☎ 03-5335-6401

✚健診センター	      

  ☎ 0570-02-8079［ナビダイヤル］

✚デンタルクリニック	      

  ☎ 03-3392-8281（ハニワイー）
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健康増進部医長

小
しょう

豆
ず

川
がわ

 和
かず

美
み

院
で
は
便
潜
血
検
査
だ
け
で
な
く
、

大
腸
内
視
鏡
検
診
を
導
入
し
て
お

り
、
さ
ら
に
詳
細
な
検
索
が
可
能

で
す
。
必
要
な
方
に
は
鎮
痛
・
鎮

静
剤
を
適
正
に
使
用
す
る
こ
と
で

苦
痛
を
和
ら
げ
な
が
ら
検
査
を
行

い
ま
す
。
今
ま
で
症
状
は
な
い
け

れ
ど
大
腸
内
視
鏡
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方
、
血
縁
に
大
腸
が
ん
に

か
か
っ
た
人
が
い
る
方
な
ど
に
お

す
す
め
の
検
査
で
す
。

《
ど
ん
な
検
査
が
自
分
に
必
要

か
？
》

迷
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
前
述

の
肺
・
胃
・
大
腸
・
乳
腺
・
子
宮

が
ん
検
診
を
基
本
と
し
て
、
他
に

受
け
た
こ
と
が
な
い
検
査
が
あ
れ

ば
、
数
年
に
1
回
健
診
に
追
加
す

る
、
前
回
経
過
観
察
に
な
っ
て
い

る
も
の
は
継
続
し
て
受
け
る
、
そ

の
よ
う
な
考
え
方
で
捉
え
て
い
た

だ
く
と
分
か
り
や
す
い
か
と
思
い

ま
す
。
詳
し
く
は
健
診
セ
ン
タ
ー

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
き
ち
ん
と
受
診
を
す
る
こ
と

の
大
切
さ
》

最
後
に
、
が
ん
に
限
ら
ず
日
常

的
に
症
状
が
あ
る
場
合
は
健
診
を

待
た
ず
に
受
診
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。
ま
た
健
診
で
要
精
査
・
要

受
診
の
判
定
だ
っ
た
場
合
は
き
ち

ん
と
受
診
し
て
検
査
や
治
療
を
受

け
る
こ
と
で
健
診
を
最
大
限
生
か

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
に
1
回
、

ご
自
身
の
健
康
に
目
を
向
け
る
ひ

と
と
き
に
、
健
診
を
活
用
い
た
だ

け
る
と
幸
い
で
す
。



東
京
衛
生
ア
ド
ベン
チ
ス
ト

東
京
衛
生
ア
ド
ベン
チ
ス
ト

病
院
便
り

病
院
便
り

院
内
リ
ポ
ー
ト

院
内
リ
ポ
ー
ト
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転
倒
予
防
教
室

日
本
人
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
に
は
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
を
予
防
し
、
運
動
機
能
を
保
つ

こ
と
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
当

院
で
は
、
理
学
療
法
士
を
中
心
に
、

正
し
い
知
識
を
学
び
な
が
ら
実
践
で

き
る
全
4
回
の
転
倒
予
防
教
室
を
企

画
し
ま
し
た
。

初
回
と
最
終
回
に
は
、
握
力
測
定

や
S
P
P
B（
バ
ラ
ン
ス
・
歩
行
・

椅
子
立
ち
上
が
り
）な
ど
の
運
動
機

能
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、

事
前
に
行
っ
た
E
ー
S
A
S
評
価

を
も
と
に
、
生
活
状
況
や「
こ
ろ
ば

な
い
自
信
」な
ど
も
含
め
た
総
合
的

な
状
態
を
評
価
し
ま
す
。

2
回
目
と
3
回
目
は
実
際
に
体
を

動
か
す
回
と
し
、
椅
子
に
座
っ
た
姿

勢
や
立
位
で
行
え
る
筋
力
向
上
体
操
、

つ
ま
先
立
ち
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
バ
ラ

ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
静
的
・
動
的
）

な
ど
、
家
庭
で
も
続
け
ら
れ
る
内
容

を
指
導
し
ま
す
。
継
続
し
て
運
動
す

る
こ
と
で
、
初
回
と
最
終
回
の
測
定

結
果
の
変
化
を
実
感
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
回
の
運
動
前
後
に
は
保

健
師
が
血
圧
な
ど
の
バ
イ
タ
ル
チ
ェ

ッ
ク
を
行
い
、
安
全
に
取
り
組
め
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

加
え
て
、
毎
回「
栄
養
」「
認
知
症

予
防
」「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」「
尿

失
禁
予
防
」
な
ど
、
健
康
づ
く
り
に

役
立
つ
講
話
も
実
施
し
、
総
合
的
な

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防

を
支
援
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

健
康
教
育
科 

科
長 
仲
本 
桂
子

病
児
保
育
予
約
シ
ス
テ
ム

「
テ
オ
テ
」

当
院
で
は
杉
並
区
の
委
託
事
業
と

し
て
、
2
0
2
0
年
3
月
か
ら「
東

京
衛
生
病
院
病
児
保
育
室
こ
ひ
つ

じ
ハ
ウ
ス
」を
運
営
し
て
お
り
ま
す
。



	

	

室
日
前
の
開
室
日
の
12
時
よ
り
）

こ
れ
に
よ
り
電
話
が
つ
な
が
り

に
く
い
と
い
っ
た
課
題
も
解
消
さ
れ
、

保
護
者
の
方
々
の
利
便
性
向
上
に
つ

な
が
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
、
と
り
わ
け
子
育
て

中
の
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
の
育
児

や
生
活
を
少
し
で
も
支
え
ら
れ
る
よ

う
精
い
っ
ぱ
い
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

慣
れ
な
い
環
境
で
の
病
児
保
育

で
あ
っ
て
も
、
お
子
さ
ん
が
安
心
し

て
過
ご
せ
る
よ
う
、
ま
た
神
さ
ま
の

癒
し
と
愛
が
伝
わ
る
保
育
・
看
護
を

心
を
込
め
て
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
病
児
保
育
室 

室
長 
眞
境
名 

奈
緒
美

杉
並
区
民
の
方
、
ま
た
は
杉
並
区
内

の
保
育
園
等
に
在
籍
す
る
生
後
5
か

月
か
ら
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
を

対
象
に
、
1
日
6
名
ま
で
お
預
か
り

し
て
い
ま
す
。（
杉
並
区
で
の
事
前

利
用
登
録
が
必
要
で
す
）

2
0
2
6
年
3
月
よ
り
杉
並
区

内
の
病
児
保
育
室
全
5
施
設
に
お
い

て
、
病
児
保
育
予
約
シ
ス
テ
ム「
テ

オ
テ（
旧
あ
ず
か
る
こ
ち
ゃ
ん
）
」の

運
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
電
話
の
み
で
受
付
し
て
い
た
予
約

が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
に
な
り

ま
し
た
。
ご
利
用
日
前
日
の
お
昼
12

時
よ
り
予
約
が
可
能
で
す
。（
土
日

祝
日
の
休
室
日
を
挟
む
場
合
は
、
休

05

①	出身地：東京都
②	趣味：ジョギング
③	小学校の時得意だった科目：算数
④	医師になったきっかけ：
	 小学生の時に喘息や骨折
で頻繁に病院のお世話に
なったことがきっかけで
す。

⑤	患者さまへの一言：
	 わかりやすい説明と丁寧
な診療を心がけています。

①	出身地：東京都
②	趣味：旅行、おいしいごはんを食べること
③	小学校の時得意だった科目：体育
④	医師になったきっかけ：
	 恩師に背中を押されて
⑤	患者さまへの一言：
	 よろしくお願いいたしま
す。

産婦人科 医師　山
やま

本
もと

 賢
まさ

史
ふみ

 

産婦人科 医師　中
なか

林
ばやし

 舞
まい

 

新任常勤医師の紹介
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［栄養価］ 
（左記分量の 1/6）

エネルギー：88kcal
たんぱく質：1.1g
脂質：0.1g　
炭水化物：22.1g
食物繊維：2.2g
塩分：0g

肉もお魚も使わない
ヘルシー料理

南瓜(皮なし) 
 … 1/4個（約280ｇ）
寒天 … 2ｇ
水 … 250㎖
きび砂糖 … 80ｇ　

材 料  作りや す い 分 量

ひ
ん
や
り
デ
ザ
ー
ト

　
南
瓜
よ
う
か
ん

南
瓜
は
冬
至
に
食
べ
る
習
慣
が
あ
る
た

め
、
冬
野
菜
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

夏
に
収
穫
し
、
追
熟
さ
せ
て
冬
に
出
荷
さ

れ
る
野
菜
で
す
。
そ
の
た
め
旬
が
2
回
あ

り
ま
す
。
夏
の
南
瓜
は
水
分
が
多
い
よ
う

で
す
。
β
|
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
、
カ

リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
栄
養
豊
富
な
緑
黄

色
野
菜
の
ひ
と
つ
で
す
。
ま
た
、
今
回
使

用
し
た
き
び
砂
糖
は
上
白
糖
よ
り
ミ
ネ
ラ

ル
分
が
多
く
、
自
然
な
甘
さ
で
や
さ
し
い

味
わ
い
に
仕
上
が
り
ま
す
。
デ
ザ
ー
ト
に

す
る
こ
と
で
野
菜
が
苦
手
な
お
子
さ
ん
も

食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。
暑
さ
で
食
欲
が

落
ち
や
す
い
こ
の
時
期
、
夏
バ
テ
防
止
の

助
け
と
な
る
ひ
ん
や
り
デ
ザ
ー
ト
で
、
夏

の
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士 

大
磯 

恵
子

南瓜は皮をむき、竹串がスッと通るまで10分くらい蒸し、
熱いうちに裏ごす。

鍋に、水と寒天を入れ、混ぜながら沸騰させ、きび砂糖を入
れ煮溶かす。

1の裏ごしした南瓜に2を少しずつ入れ、だまにならないよ
うによく混ぜる。

型に入れ、冷蔵庫で冷やし固める。4

3

2

1



最
愛
の
方
を
亡
く
さ
れ
た
人
の

悼
み
を
、
は
か
り
知
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
尋
常
で
は
な
い
の
で

す
。
言
い
よ
う
の
な
い
苦
し
み
悼

み
が
襲
い
ま
す
。
強
烈
な
悲
し
み
、

ど
う
し
よ
う
も
な
い
喪
失
感
、
さ

ま
ざ
ま
な
感
情
が
あ
ふ
れ
て
出
た

り
、
過
ぎ
去
っ
た
り
と
波
の
よ
う

に
揺
れ
ま
す
。

友
達
が
来
て「
わ
か
る
よ
」
と

言
っ
て
、
慰
め
よ
う
と
し
て
く

れ
た
、「
そ
の
う
ち
乗
り
越
え
ら

れ
る
よ
」と
教
え
よ
う
と
し
て
く

れ
た
、
け
れ
ど
も
、
か
え
っ
て
辛

か
っ
た
、
と
綴
っ
た
手
記
を
読
ん

だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
何
を
し
て

も
、
何
を
語
っ
て
も
、
悲
嘆
の
な

か
に
い
る
人
に
は
、
痛
み
だ
け
で

す
。一

方
で
は
、「
た
め
息
が
出
る

た
び
に
、
苦
痛
を
感
じ
る
た
び
に
、

心
が
悲
し
み
に
刺
さ
れ
る
た
び
に
、

そ
の
心
の
う
ず
き
は
天
父
の
心
に

伝
わ
る
…
」*
と
考
え
た
い
の
で
す
。

そ
の
涙
を
ぬ
ぐ
い
、
呻
き
を
た
だ

聴
き
、
そ
こ
に
共
に
立
ち
尽
く
す

神
が
い
る
、
と
聖
書
は
映
し
出
し

ま
す
。

傷
つ
き
、
破
れ
た
心
を
も
っ
て

い
る
神
は
、
無
言
の
ま
ま
に
辛
さ

に
圧
倒
さ
れ
る
ま
ま
に
放
っ
て
お

く
こ
と
は
な
さ
ら
な
い
の
で
す
。

そ
れ
さ
え
、
重
た
く
感
じ
て
し

ま
う
な
ら
、
そ
れ
も
ま
た
尊
い
の

で
す
。

チャプレン
ノート

聴
く
神

小原 望

主
よ
、憐
れ
ん
で
く
だ
さ
い
。

わ
た
し
は
、苦
し
ん
で
い
ま
す
。

詩
篇
31
篇
10
節 
（
新
共
同
訳
）

*

エ
レ
ン
・
Ｇ
・
ホ
ワ
イ
ト『
各
時
代
の
希
望
』
37
章

07



病院HP

facebook

看護部ブログX（旧Twitter）

Instagram

採用サイト

看護部 Instagram

YouTube

　 

マンモグラフィサンデー

プ体操と自宅トレーニングの

	 ための指導

・ 栄養、オーラルフレイル予防、認知症予防の講話、

尿失禁体操など

・ 身体計測（初回・最終回）

＊お問い合わせ・申込

　健康教育科 03-3392-6151( 代表 )

　平日11：00〜 17：00（金曜日14：00まで）

　または kenkokyoiku@tokyoeisei.com

転倒予防教室 　

＊運動前後に保健師による血圧測定等のバイ
タルチェックあり

https://www.tokyoeisei.com

〒167-8507　東京都杉並区天沼3-17-3
　　　　　 （代表電話）03-3392-6151 
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＊日時	 10/18 (日)  

	 8:00 ～ 11:30 

	  (予約制)   

＊内容	 杉並区　乳がん検診

	 杉並区　子宮頸がん検診

＊お問い合わせ・申込　

　健診センター 0570-02-8079

	 　　　［ナビダイヤル］

＊対象年齢　60歳後半～

＊定員　各5名	

＊日時　木曜日

	 10/22、10/29、11/12、

	 11/26

	 14:00 ～ 15:30 4 回コース

費用：全4回  9,000 円（税込）

＊内容　

・ 体力測定・運動機能測定の実施（初回・最終回）

・ 主に椅子を使用した筋力アップ・運動機能アッ


