
こころとからだのいやしのために  キリストの心でひとりひとりに仕えます
To make man whole through Christ's love
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安
心
し
て
迎
え
る
出
産
の
た
め
に

～
当
院
の
無
痛
分
娩
に
つ
い
て
～

東
京
衛
生
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
病

院
で
は
、
年
間
約
1
6
0
0
件

の
分
娩
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
経
腟

分
娩
の
約
98
%
が
無
痛
分
娩
で

す
。
当
院
で
は
1
9
3
2
年
か

ら
無
痛
分
娩
を
導
入
し
て
お
り
、

1
9
7
2
年
に
は
日
本
で
初
め
て

硬
膜
外
麻
酔
に
よ
る
無
痛
分
娩
を

開
始
し
ま
し
た
。

無
痛
分
娩
と
は
、
麻
酔
を
用
い

て
陣
痛
の
痛
み
を
和
ら
げ
な
が

ら
出
産
す
る
方
法
で
す
。
当
院
で

は
、局
所
麻
酔
の
一
種
で
あ
る「
硬

膜
外
麻
酔
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
背
骨
の
硬
膜
の
外
側
に

細
い
チ
ュ
ー
ブ
を
挿
入
し
、
そ
こ

か
ら
麻
酔
薬
を
持
続
的
に
注
入
す

る
こ
と
で
、
下
半
身
の
痛
み
を
緩

和
す
る
方
法
で
す
。
麻
酔
の
効
果

は
15
～
30
分
ほ
ど
で
現
れ
、
痛
み

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
個
人
差
は
あ

り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
痛
み
を
感

じ
な
く
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

麻
酔
の
量
や
注
入
方
法
は
、
分

娩
の
進
行
状
況
に
応
じ
て
調
整
さ

れ
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
し
た

後
は
麻
酔
を
止
め
、
1
～
2
時
間

ほ
ど
で
効
果
が
切
れ
て
い
き
ま
す
。

硬
膜
外
麻
酔
の
有
効
率
は
約
85
％

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
硬
膜
外
チ

ュ
ー
ブ
の
調
整
や
再
挿
入
、
薬
液

量
の
変
更
で
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

現
在
最
も
安
全
で
分
娩
に
適
し
た

麻
酔
方
法
と
し
て
、
多
く
の
方
に

満
足
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
当
院

で
は
、
経
験
豊
富
な
産
科
医
師
が

24
時
間
3
6
5
日
体
制
で
対
応

し
て
お
り
、
安
心
し
て
出
産
に
臨

ん
で
い
た
だ
け
る
環
境
を
整
え
て



  

●医療社会相談窓口	 　  

  ☎ 03-3392-6151（代表）

●地域医療連携室	 	 　  

  ☎ 03-3392-6151（代表）

●在宅ケアセンター　　	

　✚訪問看護ステーション	       

     ☎ 03-3220-0550（直通）

　✚訪問介護ステーション	 	

     ☎ 03-3392-6360（直通）

　✚指定居宅介護支援事業所     

     ☎ 03-3220-0547（直通）

✚お知らせ	 　  

3月1日より教会通りクリニックは病院の  
 「外来棟」に名称を変更いたしました

　  診察のご予約はこちら
　
　

✚東京衛生アドベンチスト病院　
  ☎ 050-1724-4885
　　［予約専用 AI 電話］

✚めぐみクリニック（不妊治療専門）

  ☎ 03-5335-6401

✚健診センター	      

  ☎ 0570-02-8079［ナビダイヤル］

✚デンタルクリニック	      

  ☎ 03-3392-8281（ハニワイー）
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産婦人科部長補佐

原
はら

 澄
すみ

子
こ

い
ま
す
。

な
お
、
当
院
は
東
京
都
の「
無

痛
分
娩
費
用
助
成
事
業
」の
対
象

医
療
機
関
で
す
。
都
内
在
住
の
方

は
、
条
件
を
満
た
せ
ば
無
痛
分
娩

に
か
か
る
費
用
の
一
部
が
助
成
さ

れ
る
制
度
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
詳
細
は
医
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

初
め
て
の
出
産
で
不
安
を
感

じ
て
い
る
方
も
、
過
去
に
痛
み
が

強
か
っ
た
経
験
が
あ
る
方
も
、
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
一
人
お

ひ
と
り
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
最

適
な
方
法
を
ご
提
案
い
た
し
ま
す
。

安
心
し
て
出
産
の
日
を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
を

込
め
て
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。



東
京
衛
生
ア
ド
ベン
チ
ス
ト

東
京
衛
生
ア
ド
ベン
チ
ス
ト

病
院
便
り

病
院
便
り
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外
来
診
療
の
利
便
性
向
上
に
向

け
て
─
教
会
通
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
統
合
の
お

知
ら
せ今

か
ら
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
約
20
年

前
の
2
0
0
5
年
5
月
、
教
会
通
り

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
東
京
衛
生
ア
ド
ベ

ン
チ
ス
ト
病
院
の
外
来
専
門
の
事
業

所
と
し
て
病
院
か
ら
分
離
い
た
し
ま

し
た
。
病
院
は
救
急
や
入
院
の
医
療

を
担
当
し
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
外
来
診

療
を
担
う
と
い
う
役
割
分
担
を
す
る

こ
と
で
、
患
者
さ
ま
へ
の
サ
ー
ビ
ス

向
上
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
近
年
、
外
来
を
分
け
て
運

営
す
る
こ
と
に
よ
る
不
便
さ
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
2
0
2
6

年
3
月
1
日
よ
り
、
教
会
通
り
ク
リ

ニ
ッ
ク
は
再
び
病
院
と
統
合
し
、
病

院
の
外
来
部
門
と
し
て
診
療
を
続
け

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴

い
、
教
会
通
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
建
物

の
名
称
は「
外
来
棟
」
へ
と
変
更
い

た
し
ま
す
が
、
診
療
科
や
診
察
室
の

場
所
に
変
更
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
こ

ク
リ
ニ
ッ
ク
事
務
長
　
　
　
　

辻つ
じ 

祥し
ょ
う

子こ

れ
ま
で
ど
お
り
、
一
般
外
来
を
受
診

さ
れ
る
方
は
、「
外
来
棟
」1
階
の
再

来
機
で
受
付
を
お
済
ま
せ
の
う
え
、

各
階
へ
お
進
み
く
だ
さ
い
。

統
合
後
は
よ
り
便
利
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
、
内
視
鏡
や
C
T
、

M
R
I
な
ど
病
院
側
で
実
施
す
る
検

査
を
受
け
る
際
に
は
、
病
院
と
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
行
き
来
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
後
は
病
院

側
で
検
査
、
受
付
、
会
計
ま
で
ま
と

め
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

命
名
時
に
商
店
街
の
方
々
に
喜
ん

で
い
た
だ
い
た
と
聞
い
て
お
り
ま
す

「
教
会
通
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
」と
い
う
名

称
は
な
く
な
り
ま
す
が
、
地
域
の
皆

さ
ま
に
奉
仕
し
て
い
く
と
い
う
姿
勢

に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
と

も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

「荻窪百点」より
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①	出身地：東京都
②	趣味：手芸全般
③	小学校の時得意だった科目：体育
④	医師になったきっかけ：
	 浪人をして、医師になることを
考え始めた。

⑤		患者さまへの一言：
	 患者さま一人ひとりに適した、
安心安全な麻酔を提供したいで
す。

麻酔科医師　坂
さか

田
た

 優
ゆう

子
こ

 

新任常勤医師の紹介

①	出身地：東京都
②	趣味：犬の散歩
③	小学校の時得意だった科目：国語
④	医師になったきっかけ：
	 健康維持・増進と疾病治療を通
し、地域医療に貢献したいとい
う想いを持ちました。

⑤		患者さまへの一言：
	 健康を支えるお手伝いをいたし
ます、安心の毎日を共に築きま
しょう。

産婦人科部長　弟
で

子
し

丸
まる

 亮
りょう

太
た

 

新任常勤医師の紹介

①	出身地：群馬県
②	趣味：読書・散歩
③	小学校の時得意だった科目：社会
④	医師になったきっかけ：
	 ある生化学者の伝記を漫画で読
み、医学に興味を持ちました。

⑤		患者さまへの一言：
	 迅速で正確な検査をご提供出来
るよう頑張りたいと思います。

検査科臨床検査医長　江
え

原
ばら

 佳
よし

史
ふみ

 

新任常勤医師の紹介
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［栄養価］ １人分（２本）

エネルギー：80kcal
たんぱく質：6.1g
脂質：4.2g　
炭水化物：5.3g
食物繊維：0.7g
塩分：0.9g

* 冷凍ソイハムスライス
大豆たんぱくを薄くスライス
してスモーク風味に仕上げた
植物性たんぱく食品

* 小麦粉のり
（小麦粉：水＝ 1：1 強）少々

肉もお魚も使わない
ヘルシー料理

冷凍ソイハムスライス* 
… 1パック（10枚）
アスパラガス … 10本
焼き油 … 小さじ1　
*たれ
　醤油 … 大さじ1
　砂糖 … 小さじ1
　水 … 大さじ1
　顆粒昆布だし
　… ひとつまみ

材 料  ソイハ ム 1 パック分

植
物
性
ハ
ム
で
も
美
味
し
い
！

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
ソ
イ
ハ
ム
巻
き

春
先
に
な
る
と
出
回
っ
て
く
る
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
。
サ
ラ
ダ
で
も
炒
め
て
も
ど
ん
な

料
理
に
も
合
い
ま
す
ね
。
旬
の
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
は
、
甘
み
も
あ
り
柔
ら
か
く
栄
養
豊

富
で
す
。
疲
労
回
復
に
期
待
出
来
る
ア
ス

パ
ラ
ギ
ン
酸
や
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
β
カ

ロ
テ
ン
（
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
A
に
変
換

さ
れ
る
）、
妊
婦
さ
ん
に
特
に
必
要
と
さ

れ
る
葉
酸
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
言
え
ば
定
番
の
「
肉
巻

き
」
を
「
肉
」
の
代
わ
り
に
「
ソ
イ
ハ
ム
」

と
い
う
植
物
性
の
ハ
ム
を
使
い
ま
し
た
。

肉
の
部
位
に
よ
っ
て
は
脂
質
が
半
分
以
上

減
り
ヘ
ル
シ
ー
に
な
り
ま
す
。
お
弁
当
に

も
お
勧
め
で
す
。
ぜ
ひ
旬
の
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

管
理
栄
養
士 

大
磯 

恵
子

アスパラガスは根元を切り、下1/3程度をピーラーで皮をむ
きさっと茹でて、半分の長さに切る。

冷凍ソイハムスライス*は解凍し半分に切る。1のアスパラ
ガスを巻き、巻き終わりに小麦粉のり*を付け剥がれないよ
うにする。

たれ*の材料を合わせる。

フライパンに油を敷き、2の巻き終わりを下にして焼き、全
体に色よく焼きつける。

焼け目がついたら、3のたれを入れ全体に絡める。

1

5

4

3

2



金
曜
日
午
後
か
ら
土
曜
日
に
か

け
て
の「
安
息
日
」
の
休
診
に
ご

理
解
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 創

造
の
神
に
信
頼
す
る
当
院
は
、

創
造
の
記
念
日
と
し
て
与
え
ら
れ

た「
安
息
日
」
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
こ
の
日
を
戒
律
と
し
て
守

る
の
で
は
な
く
、
神
と
の
関
係
を

喜
ぶ
日
と
し
て
、
他
の
日
と
区
別

し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
一
般
的

な
外
来
診
療
、
手
術
、
ま
た
会
議

を
こ
の
日
に
予
定
し
な
い
の
で
す
。

愛
し
て
く
だ
さ
る
神
へ
の
応
答
と

し
て
、
礼
拝
を
捧
げ
、
そ
し
て
キ

リ
ス
ト
の
よ
う
に
人
々
に
奉
仕
す

る
日
で
す
。
で
す
か
ら
、
病
院
で

は
通
常
診
療
は
行
い
ま
せ
ん
が
、

急
病
で
お
い
で
の
方
々
の
必
要
に

応
え
、
入
院
患
者
さ
ん
の
診
療
や

看
護
は
丁
寧
に
行
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
日
、
病
院
で
奉
仕
す
る
職

員
に
は
”Happy Sabbath

（
安

息
日
）ク
ッ
キ
ー 

“
が
配
ら
れ
ま

す
。
小
さ
な
も
の
で
す
が
、
そ
の

日
の
奉
仕
が
神
に
喜
ば
れ
て
い
る

こ
と
を
覚
え
る
し
る
し
で
す
。
職

員
が
得
た
安
息
日
の
平
安
が
、
患

者
さ
ん
に
届
く
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

「
安
息
日
」
は
人
類
初
め
の
エ

デ
ン
の
平
和
に
繋
が
っ
て
い
ま
す

か
ら
全
て
の
人
が
招
か
れ
て
い
ま

す
。

チャプレン
ノート

H
appy S

abbath
!

永田 英子

わ
た
し
は
ま
た
彼
ら
に
安
息
日

を
与
え
て
、わ
た
し
と
彼
ら
と
の

間
の
し
る
し
と
し
た
。

エ
ゼ
キ
エ
ル
書
20
章
12
節 
（
口
語
訳
）
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病院HP

facebook

看護部ブログX（旧Twitter）

Instagram

採用サイト

看護部 Instagram

YouTube

　 

子育て学級 （幼児クラス）　

・	運動機能アップ体操と自宅

トレーニングのための指導

・	栄養、オーラルフレイル予防、認知症予防の講

話、尿失禁体操など

・	身体計測（毎回）　

＊お問い合わせ・申込

　健康教育科 03-3392-6151( 代表 )

　平日11：00〜 17：00（金曜日14：00まで）

　または kenkokyoiku@tokyoeisei.com

転倒予防教室 　

＊運動前後に看護師による血圧測定等のバイ
タルチェックあり

https://www.tokyoeisei.com

〒167-8507　東京都杉並区天沼3-17-3
　　　　　 （代表電話）03-3392-6151 

発行月　　2026年 4月　第96号 年４回
発　行　　広報委員会 表紙 爽やかな夏色 ©️ TAKAYA,Manabu　　　　　    
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【妊婦と乳幼児のお口の健康】
オンラインミーティング形式

＊対象年齢　妊娠中の方 /未就学児の保護者

＊日時	 4/14 (火)  14:00 ～ 15:00

費用：1,500円（税込）

＊内容　歯科医師による講義と質疑応答

＊お問合せ・申込　健康教育科

＊対象年齢　60歳後半～

＊定員　各5名	

＊日時　木曜日

　　　　5/28、6/4、6/25、7/9

　　　  14:00 ～ 15:00 4 回コース

費用：全4回 9,000円（税込）

＊内容　

・	身体測定・体力測定・運動機能測定の実施（初

回・最終回）

・	主に椅子を使用した筋力アップ

5/10 に健康祭開催
を予定しております。

お楽しみに！


