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加藤 大貴 医師

～専門医がやさしく解説します～

日本泌尿器科学会泌尿器専門医

平日11時 ～ 17時（金曜14時）

健康教育科03-3392-6151（代表）

 おしっこの3大トラブル
～頻尿・夜間頻尿・尿漏れのセルフケア～

「頻尿、夜間頻尿、尿漏れ」の原因、おしっこに関わる解剖学的・生理
学的知識をわかりやすく説明し、理にかなったセルフケアを中心に治
療法(薬物・手術治療)まで解説いたします。

日時：2025年9月24日（水）14時～15時
場所：セブンスデーアドベンチスト天沼教会
※申込不要
    入場無料 ご希望の方は直接会場にお越しください

健康セミナーの過去の動画配信は
こちらからご覧ください♪

【後援】杉並区
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