
こころとからだのいやしのために  キリストの心でひとりひとりに仕えます
To make man whole through Christ's love

02  　医学ひとくちコラム  変形性膝関節症の手術について　
06  　穀菜果食レシピ  冷や奴

かけはし
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医学ひとくちコラム医学ひとくちコラム
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変
形
性
膝
関
節
症
に
つ
い
て

前
号
の
医
学
ひ
と
く
ち
コ
ラ
ム

に
て
お
伝
え
し
た「
変
形
性
膝
関

節
症
」
で
す
が
、
今
回
は
手
術
療

法
に
つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。

変
形
性
膝
関
節
症
と
は

変
形
性
膝
関
節
症
は
、
膝
関
節

局
所
へ
の
過
剰
な
力
学
的
負
荷
を

背
景
に
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
骨
が

変
形
し
た
り
関
節
炎
を
起
こ
し
た

り
す
る
病
気
で
す
。
加
齢
や
肥
満
、

半
月
板
や
靭
帯
の
損
傷
な
ど
が
原

因
で
、
中
高
年
層
に
多
く
発
症
し

ま
す
。
多
く
は
内
反
変
形（
O
脚
）

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
日
本
で
は

約
2
5
0
0
万
人
以
上
の
方
が

変
形
性
膝
関
節
症
に
悩
ん
で
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
主
な
症
状

と
し
て
は
動
作
時
の
痛
み
が
あ
り

ま
す
。
特
に
動
作
の
し
始
め
に
痛

み
が
出
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
時

に
夜
間
痛
を
生
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

早
期
診
断
、
早
期
治
療
が
大
切

と
な
り
、
運
動
器
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
や
薬
物
療
法（
内
服
・
外

用
）で
の
治
療
を
開
始
し
ま
す
が
、

改
善
し
な
い
場
合
や
す
で
に
関
節

の
す
き
ま（
骨
と
骨
の
間
の
す
き

ま
）が
狭
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
場
合
に
は
手
術
を
選
択
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

変
形
性
膝
関
節
症
の
手
術
に
は

以
下
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

関
節
鏡
視
下
手
術（
半
月
板
手

術
・
靭
帯
再
建
手
術
・
マ
イ
ク
ロ

フ
ラ
ク
チ
ャ
ー
・
ド
リ
リ
ン
グ
な

ど
）関

節
鏡
視
下
手
術
で
は
バ
サ

バ
サ
に
な
っ
た
半
月
板
を
ト
リ
ミ

ン
グ
し
て
縫
い
合
わ
せ
た
り
、
毛

羽
だ
っ
た
軟
骨
を
整
え
た
り
し
て

疼
痛
や
機
能
の
改
善
を
図
り
ま
す
。

靭
帯
の
不
安
定
性
が
著
し
い
場
合

に
は
靭
帯
再
建
術
を
考
慮
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
マ
イ
ク
ロ
フ
ラ

ク
チ
ャ
ー
や
ド
リ
リ
ン
グ
と
い
う



●医療社会相談窓口	 　  

  ☎ 03-3392-6151（代表）

●地域医療連携室	 	 　  

  ☎ 03-3392-6151（代表）

●在宅ケアセンター　　	

　✚訪問看護ステーション	       

     ☎ 03-3220-0550（直通）

　✚訪問介護ステーション	 	

     ☎ 03-3392-6360（直通）

　✚指定居宅介護支援事業所     

     ☎ 03-3220-0547（直通）

✚お知らせ	 　  

　病院・教会通りクリニックの

　予約電話番号が変わりました

　  診察のご予約はこちら
　
　

✚病院・教会通りクリニック　
  ☎ 050-1724-4885
　　［予約専用AI電話］
✚めぐみクリニック（不妊治療専門）

  ☎ 03-5335-6401

✚健診センター	      

  ☎ 0570-02-8079［ナビダイヤル］

✚歯科	      

  ☎ 03-3392-8281（ハニワイー）
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整形外科医師

齋
さい

藤
とう

 良
よし

彦
ひこ

の
は
軟
骨
が
す
り
減
っ
た
骨
の
表

面
に
小
さ
い
穴
を
開
け
て
出
血
さ

せ
、
骨
髄
細
胞
を
関
節
面
に
誘
導

し
て
治
癒
を
促
す
手
術
で
す
。

骨
切
り
術（
A
K
O
）

骨
切
り
術
は
O
脚
や
X
脚
な

ど
の
変
形
に
対
し
、
骨
を
切
っ
て

ア
ラ
イ
メ
ン
ト
を
矯
正
し
ま
す
。

骨
が
く
っ
つ
く
の
に
時
間
を
要
し

ま
す
が
、
自
分
の
骨
を
温
存
で
き

る
こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

人
工
膝
関
節
置
換（
T
K
A
：

全
人
工
膝
関
節
置
換
術
、U
K
A
：

単
顆
型
人
工
膝
関
節
置
換
術
）

人
工
膝
関
節
置
換
術
に
は
2
種

類
あ
り
ま
す
。

①
全
人
工
膝
関
節
置
換
術　
　

　
（
T
K
A
）
…
膝
関
節
全
体
に

変
形
が
及
ん
で
い
る
場
合

②
単
顆
型
人
工
膝
関
節
置
換
術

　
（
U
K
A
）
…
膝
の
内
側
の
み
、

あ
る
い
は
外
側
の
み
が
変
形
し
て

い
る
場
合
は
傷
ん
で
い
る
部
分
だ

け
人
工
関
節
に
置
き
換
え
る

人
工
関
節
置
換
術
を
行
っ
て
も

ゴ
ル
フ
、
水
泳
、
卓
球
、
ダ
ン
ス
、

山
登
り
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

変
形
性
膝
関
節
症
の
手
術
は
変

形
や
痛
み
の
程
度
、
年
齢
、
ス
ポ

ー
ツ
活
動
の
有
無
、
日
常
生
活
の

活
動
度
な
ど
、
様
々
な
こ
と
を
考

慮
し
て
術
式
を
選
択
し
ま
す
。
ど

の
手
術
法
に
も
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
手
術
の

選
択
に
つ
い
て
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。



東
京
衛
生
ア
ド
ベン
チ
ス
ト

東
京
衛
生
ア
ド
ベン
チ
ス
ト

病
院
便
り

病
院
便
り
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見
え
な
い
と
こ
ろ
で

頑
張
っ
て
い
ま
す

当
院
の
職
員
の
約
半
数
を
占
め
る

看
護
職
。
い
つ
も
穏
や
か
に
患
者
さ

ま
に
接
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま

す
が
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ナ
ー

ス
を
目
指
し
、
様
々
な
研
修
も
日
々

行
っ
て
い
ま
す
。

看
護
部
の
理
念「
病
院
の
理
念
・

基
本
方
針
に
基
づ
き
、
安
全
で
質
の

高
い
ケ
ア
を
て
い
ね
い
に
心
を
込
め

て
提
供
し
ま
す
」
の
元
で
、
院
内
教

育
や
業
務
改
善
、
ま
た
感
染
管
理
や

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
等
の
各
種

委
員
会
、
新
人
研
修
や
認
知
症
研
修
、

日
ご
ろ
の
研
究
を
発
表
す
る
看
護
研

究
発
表
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な

日
々
の
研
修
で

切
磋
琢
磨
し
て

い
る
看
護
部
で

す
が
、
そ
の
土

台
は
三
育
学
院

大
学
看
護
学
部

手
術
室
師
長
　
　
　
　

石い
し

川か
わ 

雄ゆ
う
二じ

で
す
。
歴
史
を
た
ど
る
と
、
東
京
衛

生
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
病
院
の
開
院

１
９
２
９
年
そ
の
半
年
前
に
看
護
婦

養
成
学
校
が
開
か
れ
て
い
る
の
で
す
。

そ
し
て
97
年
の
歳
月
を
経
て
、
現
在

の
病
院
の
北
側
の
敷
地
で
三
育
学
院

大
学
看
護
学
部

ま
た
看
護
学
専

攻
大
学
院（
修

士
課
程
）
に
発

展
し
て
い
ま
す
。

将
来
の
看
護
師

を
目
指
す
看
護

学
部
の
学
生
を
毎
年
募
集
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

そ
の
よ
う
な
東
京
衛
生
ア
ド
ベ
ン

チ
ス
ト
病
院
の
日
常
の
活
動
を
紹
介

す
る
S
N
S
が
あ
り
ま
す
。
見
え
な

い
と
こ
ろ
で
も
頑
張
っ
て
い
る
私
た

ち
看
護
部
の
日
常
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

看護部ブログ

Instagram
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①	出身地：千葉県
②	趣味：読書（推理もの、歴史もの）
③	小学校の時得意だった科目：社会
（歴史）
④	医師になったきっかけ：
	 元々人間の体の仕組みには興味
があり、かつ社会の役に立ちた
いと考え医者の道を志しまし
た。

⑤		患者さまへの一言：
	 少しでも皆さまの不安を取り除
ければと考えております。

内科医師　湯
ゆ

川
かわ

 明
あき

浩
ひろ

 

新任常勤医師の紹介

話クラブの活動が2024年12月より始まりました。

手話クラブを作った経緯と活動内容は？
　ろう者の友人と話す中で、聴覚障害者が病院でのコミュニケーションの難しさを

　医師、看護師、栄養士、理学療法士、看護助

手、チャプレンなどの職種のスタッフが集まり、手
院内リポート院内リポート

感じていると知りました。自分の症状を十分に説明できなかったり、スタッフの説明

を誤って受け取ることも少なくないようです。病院に手話を使えるスタッフがいると

安心するとのことなので、少しでも地域の聴覚障害者が安心して足を運べる病院に

なればと手話クラブを始めることにしました。ろう者の方を講師に招き、指文字や挨

拶、病院で仕える手話表現などを学んでいます。

活動の中での楽しみと今後の目標は？
　手話は言語ですので、使ってこそ身につくものだと思います。参加者は初めは手

話をジェスチャーの様な感覚で楽しんでいましたが、実際にろう者とコミュニケー

ションをとるにつれ、手話が言語であると体感していました。様 な々発見をし、参加

者が笑顔になる瞬間を見ることが私の楽

しみです。今後もろう者の声と共に、聴

覚障害者も安心して医療が受けられるよ

うな地域に根差した病院を目指していき

たいと考えています。

　　　  
看護師　マツモト 陽

みな

美
み



[A] タレ
（作りやすい分量 5人分）
　水 … 50cc
　粉寒天 … 小さじ1/3
　砂糖 … 大さじ3
　塩 … 小さじ1
　酢 … 大さじ4
　醤油 … 大さじ1
　ごま油 … 小さじ１

穀菜果食レシピ

0606

［栄養価］ １人分
エネルギー：188kcal
たんぱく質：14.5g
脂質：8.6g　
炭水化物：13.8g
食物繊維：3.1g
塩分：1.6g

肉もお魚も使わない
ヘルシー料理

豆腐
（絹・木綿お好みで）… 2丁
トマト … 120ｇ
オクラ … 8本
錦糸卵 … 卵1個分
乾燥わかめ … 2ｇ

材 料  4 人 分

夏
は
さ
っ
ぱ
り

　
冷
や
奴

暑
い
時
に
は
冷
た
く
て
さ
っ
ぱ
り
し
た

物
が
欲
し
く
な
り
ま
す
ね
。
冷
や
奴
が
食

卓
に
登
場
す
る
回
数
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
豆
腐
と
薬
味
だ
け
で
も
美

味
し
い
で
す
が
、
夏
野
菜
の
ト
マ
ト
と
オ

ク
ラ
を
加
え
栄
養
価
を
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

夏
バ
テ
対
策
や
抗
酸
化
作
用
が
期
待
出
来

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
ト
マ
ト
の
リ
コ
ピ
ン
は
有
名
で
す

ね
。「
ト
マ
ト
が
赤
く
な
る
と
医
者
が
青

く
な
る
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
栄
養
が
豊
富

で
す
。
タ
レ
も
少
し
固
め
て
ジ
ュ
レ
風
に
、

見
た
目
も
涼
し
げ
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
た

ん
ぱ
く
質
、
野
菜
の
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ

ル
を
し
っ
か
り
食
べ
て
夏
バ
テ
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
！

管
理
栄
養
士 

大
磯 

恵
子

タレを作る。鍋に水、粉寒天を入れ沸騰させ、火を止める。
そこに砂糖、塩を入れ溶かす。粗熱を取り、他の材料を入れる。
器に入れ冷蔵庫で冷やし固める。

卵をボールに割り入れ、よくほぐし、薄焼き卵を作り繊切り
にする 。

豆腐は水気を切っておく。わかめは水で戻す。

オクラは少量の塩で板ずりし、さっと茹で小口切りにする。
トマトは賽の目切りにする。

器に豆腐、野菜を盛り、冷やし固めたタレをフォークで削り
ながら盛り付ける。

1

4

5

3

2



少
し
前
に
、
あ
る
企
業
が
行
っ

た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
興
味
深
い
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。「『
結
婚
』
を
漢

字
一
文
字
で
表
す
な
ら
？
」と
い

う
問
い
か
け
で
す
。
年
代
別
の
結

果
が
紹
介
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

20
代
や
30
代
は「
愛
」「
幸
」の
よ

う
な
意
味
を
持
つ
漢
字
が
上
位
に

並
び
ま
し
た
。
し
か
し
40
代
や
50

代
に
な
る
と「
耐
」「
憎
」「
諦
」の

よ
う
な
漢
字
が
上
位
に
入
っ
て
く

る
の
で
す
。

そ
の
企
業
の
分
析
に
よ
る
と
、

40
代
、
50
代
は
子
育
て
や
介
護
、

職
場
で
の
責
任
な
ど
が
重
な
り
や

す
く
、
意
識
し
て
お
互
い
を
労
う

姿
勢
が
大
切
な
の
だ
そ
う
で
す
。

私
は
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
た

時
、
つ
く
づ
く
冒
頭
の
聖
書
の
言

葉
は
真
実
だ
と
思
い
ま
し
た
。
互

い
に
永
遠
の
愛
を
誓
い
合
っ
た
間

柄
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
相
手
へ

の
想
い
が
状
況
や
環
境
に
大
き
く

左
右
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で

す
。
愛
は
人
の
内
側
か
ら
自
然
に

生
じ
る
の
で
は
な
く
、
神
か
ら
与

え
ら
れ
る
も
の
で
す
。

こ
の
愛
の
源
で
あ
る
神
に
、
今

日
関
わ
る
方
々
に
愛
を
も
っ
て
接

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
求
め

た
い
と
思
い
ま
す
。

チャプレン
ノート

愛
す
る
と
い
う
こ
と

東 清志

愛
す
る
者
た
ち
、互
い
に
愛
し
合

い
ま
し
ょ
う
。愛
は
神
か
ら
出
る

も
の
で
、愛
す
る
者
は
皆
、神
か

ら
生
ま
れ
、神
を
知
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。

ヨ
ハ
ネ
の
手
紙
一
4
章
7
節 

（
新
共
同
訳
）
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　 転倒予防教室 　

病院HP

facebook

看護部ブログ

X（旧Twitter）

Instagram

採用サイト

看護部 Instagram

YouTube

医師と
栄養士による減量講座

＊日時	 秋季コース

　　　　 9/8、9/22、10/6（月）

　　　　 13:30 ～ 15:00

費用：15,000円（税込）

内容：食事・運動・行動修正療法・

　　　ストレス管理・栄養士による食事

　　　内容のチェックや指導

＊お問合せ・申込　健康教育科

　健康教育科 03-3392-6151( 代表 )

一人では続かなかった
減量も仲間と一緒に

楽しく！

https://www.tokyoeisei.com

〒167-8507　東京都杉並区天沼3-17-3
　　　　　 （代表電話）病院 03-3392-6151 
　　　　  教会通りクリニック 03-3392-6161
発行月　　2025年 7月　第93号 年４回
発　行　　広報委員会 表紙 暑くても爽やか ©️ TAKAYA,Manabu
	 　　　　　　　　    

＊日時　測定日 10/30、11/13（木）

　　　　運動日 11/6、11/20（木）
　　　  　　　  14:00 ～ 15:00

費用：1,500円（税込）/ 回

＊内容　測定日：身体測定・体力測定・運

動機能測定の実施／運動日：主に椅子を使用

した筋力アップ・運動機能アップ体操・自宅

トレーニングのための指導

●両日とも運動後に保健師による血圧測定

等のバイタルチェック

健康講座受講料改定のお知らせ

10月1日より下記講座の受講料を改定させてい
ただくこととなりました。何卒ご理解賜りますよう
お願い申し上げます。

　子育て学級　　1,100円 →1,500円/回

　転倒予防教室　1,100円 →1,500円/回

　NEWSTART健康相談　1,100円  →

	 	 　  1,500円/30分

＊お問い合わせ・申込

　健康教育科 03-3392-6151( 代表 )

　平日 11：00〜 17：00
　（金曜日14：00まで）
　または kenkokyoiku@tokyoeisei.com 08


