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変
形
性
膝
関
節
症
に
つ
い
て

Ⅰ
． 変
形
性
膝
関
節
症
と
は　

変
形
性
膝
関
節
症
は
、
膝
関
節

局
所
へ
の
過
剰
な
力
学
的
負
荷
を

背
景
に
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
骨
が

変
形
し
た
り
関
節
炎
を
起
こ
し
た

り
す
る
病
気
で
す
。
加
齢
や
肥
満
、

半
月
板
や
靭
帯
の
損
傷
な
ど
が
原

因
で
、
中
高
年
層
に
多
く
発
症
し

ま
す
。
多
く
は
内
反
変
形（
O
脚
）

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
日
本
で
は

約
2
5
0
0
万
人
以
上
の
方
が

変
形
性
膝
関
節
症
に
悩
ん
で
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
主
な
症
状

と
し
て
は
動
作
時
の
痛
み
が
あ
り

ま
す
。
特
に
動
作
の
し
始
め
に
痛

み
が
出
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
時

に
夜
間
痛
を
生
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

Ⅱ
． 早
期
診
断
・
早
期
治
療
　

変
形
性
膝
関
節
症
は
早
期
診

断
、
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。
症

状
が
な
く
て
も
少
し
ず
つ
変
化
が

進
ん
で
い
る
場
合（
e
a
r
l
y 

s
t
a
g
e 

O
A
）
に
は
是
非
進

行
防
止
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

や
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
行
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
単

純
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
に
て
変
形
性

膝
関
節
症
を
指
摘
さ
れ
た
場
合
に

は
既
存
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ

た
内
容
で
治
療
を
進
め
て
い
き
ま

す
。Ⅲ

． 保
存
治
療

治
療
の
原
則
は
保
存
治
療
と
な

り
ま
す
が
、
患
者
さ
ま
自
身
が
変

形
性
膝
関
節
症
に
対
す
る
理
解
を

深
め
る
こ
と
が
非
常
に
大
切
で
す
。

保
存
治
療
に
は

① 

運
動
器
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

② 

薬
物
療
法（
内
服
・
外
用
）

③ 

関
節
内
の
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
射

④ 

装
具
療
法
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

ど
う
い
っ
た
内
服
薬
を
処
方
す

る
か
は
消
化
管
出
血
リ
ス
ク
、
狭



●医療社会相談窓口	 　		

		☎ 03-3392-6151（代表）

●地域医療連携室	 	 　		

		☎ 03-3392-6151（代表）

●在宅ケアセンター　　	

　✚訪問看護ステーション	 						

					☎ 03-3220-0550（直通）

　✚訪問介護ステーション	 	

					☎ 03-3392-6360（直通）

　✚指定居宅介護支援事業所					

					☎ 03-3220-0547（直通）

✚お知らせ	 　		

　月～木　9:30～ 16:00

　金	 	9:30 ～ 14:00

　		診察のご予約はこちら
　
　

✚病院・教会通りクリニック　
		☎ 0570-02-1489［ナビダイヤル］

✚めぐみクリニック（不妊治療専門）

		☎ 03-5335-6401

✚健診センター	 					

		☎ 0570-02-8079［ナビダイヤル］

✚歯科	 					

		☎ 03-3392-8281（ハニワイー）
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整形外科医師

齋
さい

藤
とう

 良
よし

彦
ひこ

心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
血
管

イ
ベ
ン
ト
リ
ス
ク
、
腎
機
能
障
害

の
有
無
な
ど
を
考
慮
し
て
決
め
て

い
き
ま
す
。
時
に
は
作
用
機
序
の

違
う
痛
み
止
め
を
複
数
組
み
合
わ

せ
て
処
方
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

外
用
剤（
湿
布
や
塗
り
薬
）
は
痛

み
や
機
能
改
善
効
果
が
得
ら
れ
る

中
で
重
篤
な
合
併
症
が
起
こ
り
に

く
い
の
が
利
点
で
す
。
関
節
内
の

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
射
は
局
所
に
か

か
る
過
剰
な
応
力
集
中
を
分
散
で

き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
通
常
、

痛
み
を
感
じ
る
と
、
痛
み
が
過
剰

に
な
ら
な
い
よ
う
に
下
行
性
疼
痛

抑
制
系
と
い
う
痛
み
を
感
じ
に
く

く
さ
せ
る
脳
か
ら
の
指
令
が
働
き

ま
す
が
、
痛
み
が
続
い
て
い
る
期

間
が
長
く
な
る
と
こ
の
働
き
が
う

ま
く
機
能
し
な
く
な
る
た
め
、
こ

の
機
能
を
元
通
り
に
す
る
薬
剤
を

使
用
す
る
こ
と
も
重
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。

保
存
治
療
で
症
状
が
改
善
す

れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
改
善
し
な

い
場
合
や
す
で
に
関
節
の
す
き
ま

（
骨
と
骨
の
間
の
す
き
ま
）
が
狭

く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
場
合
に

は
手
術
を
選
択
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

変
形
性
膝
関
節
症
の
手
術
に
つ

い
て
は
次
号
で
お
伝
え
い
た
し
ま

す
。
外
来
で
は「
人
工
膝
関
節
置

換
術
」に
つ
い
て
の
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
そ

ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。



東
京
衛
生
ア
ド
ベン
チ
ス
ト

東
京
衛
生
ア
ド
ベン
チ
ス
ト

病
院
便
り

病
院
便
り

04

接
遇
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

2
0
2
4
年
度
の
病
院
目
標
の

一
つ
で
あ
る「
患
者
さ
ま
へ
の
接
遇

の
向
上
」取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
毎
月
接
遇
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
担

当
部
署
を
決
め
、
そ
の
部
署
は
自
分

た
ち
で
接
遇
標
語
を
選
ん
で
、
1
か

月
間
、
接
遇
強
化
に
努
め
ま
す
。
同

時
に
、
写
真
に
あ
る
よ
う
に
ポ
ス
タ

ー
や
旗
な
ど
で
周
り
に
ア
ピ
ー
ル
し

て
、
否
が
応
で
も
接
遇
を
意
識
せ
ざ

る
を
得
な
い
よ
う
に
す
る
と
い
う
仕

組
み
で
す（
笑
）。
月
末
に
は
、
次
の

担
当
部
署
へ
接
遇
の
旗
の
引
継
ぎ
式

を
行
い
ま
す
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
た
部
署

に
感
想
を
聞
い
て
み
る
と
、「
よ
り

丁
寧
な
対
応
を
意
識
す
る
よ
う
に
な

っ
た
」「
笑
顔
を
褒
め
ら
れ
た
」「
相

手
も
挨
拶
を
返
し
て
く
れ
た
」「
こ
の

1
か
月
だ
け
で
な
く
継
続
し
て
意
識

し
て
い
き
た
い
」等
の
声
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

患
者
サ
ー
ビ
ス
・
接
遇
委
員
会
　
　

辻つ
じ 

祥し
ょ
う

子こ

2024年度 患者さまへの接遇の向上
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①	出身地：石川県
②	趣味：映画鑑賞、読書、スポーツ
③	小学校の時得意だった科目：算数
④	医師になったきっかけ：
	 昔から生き物や医学に興味があ
り、医師を目指しました。

⑤		患者さまへの一言：
	 痛みの軽減と機能回復を目指
し、適切な治療法を提供してま
いります。

整形外科医師　齋
さい

藤
とう

	良
よし

彦
ひこ

	

新任常勤医師の紹介

した。これに伴い、スポーツ外傷を抱える患者さまの受診や手術が増加し、当院の

医療提供の幅がさらに広がっております。これまで当院のリハビリテーション科では

主に高齢の方を対象としたリハビリを中心に行ってまいりました。そのため、10代

2024年10月よりスポーツリハビリテーションを専

門とする整形外科医の齋藤良彦医師が赴任しま
院内リポート院内リポート

や20代の若年層の患者さまを担当する機会が少なく、対応に戸惑う場面もありま

した。特に、これまで経験の少なかった半月板損傷術後や前十字靭帯再建術後と

いった症例に対しては、怪我の種類や重症度、手術の内容に応じて適切な注意点

や管理方法が異なります。そのため、安全で効果的なリハビリテーションを提供する

には、医師や他の医療職との密接な連携が不可欠です。整形外科医との情報共有

を徹底するとともに、リハビリテーション科内および他部署と協力して勉強会を積極

的に開催し、スタッフの知識と技術の向上に努めています。これらの取り組みにより、

安全性を確保しつつ、質の高いケアを患者さまに提供することを目指しています。新

たな患者層の受け入れは、スタッフにとって刺激的で成長の機会でもあります。今後

も多職種間の連携を強化し、患

者さまの早期退院や社会復帰を

全力で支援してまいりますので、

よろしくお願い申し上げます。

　　　  
リハビリテーション科 科長  

上
うえ

田
だ

 誠
まこと



　

穀菜果食レシピ
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［栄養価］ １人分
エネルギー：93kcal
たんぱく質：4.0g
脂質：7.2g　
炭水化物：1.1g
塩分：0.7g

肉もお魚も使わない
ヘルシー料理

セロリ … 240ｇ
油揚げ … 2枚
油 … 小さじ2
顆粒昆布だし … 3ｇ
砂糖 … 小さじ2
醤油 … 大さじ3/4

材 料  4 人 分

意
外
な
お
い
し
さ
！ 

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

　
セ
ロ
リ
の
き
ん
ぴ
ら

セ
ロ
リ
は
独
特
の
風
味
が
有
り
苦
手
な

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
香
り
は
、

ア
ビ
オ
イ
ル
な
ど
の
精
油
成
分
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
生

食
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
葉
の
処
理
に
も
困

る
方
も
多
い
の
で
は
？　

こ
の
葉
の
部
分

に
は
生
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
A
の
働
き
を
す

る
β-

カ
ロ
テ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
食
物
繊
維
や
カ
リ
ウ
ム
、
カ

ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン

B1
、
B2
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
類
も
多
く
含
ま

れ
、
疲
労
回
復
や
抗
酸
化
作
用
が
期
待
で

き
ま
す
。
加
熱
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
香
り

が
和
ら
ぎ
食
べ
や
す
く
な
る
の
で
、
セ
ロ

リ
の
栄
養
を
丸
ご
と
摂
取
す
る
べ
く
食
卓

の
1
品
に
加
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

管
理
栄
養
士 

大
磯 

恵
子

セロリは筋を取り、3ミリ幅くらいの斜め切りにする。葉は
ざく切りにしておく。

油揚げは細めの短冊切りにする 。

フライパンに油を入れ、セロリの茎、油揚げを入れ炒める。

火が通ったら、セロリの葉を入れさっと炒め、昆布だし、砂糖、
醤油で味付けする。

1

2

3

4



「
天
使
」
と
い
う
と「
森
永
」

マ
ー
ク
を
思
い
浮
か
べ
る
方
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
中

世
の
宗
教
画
で
ギ
リ
シ
ャ
神
話

の
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ド(

愛
ら
し
い
幼

児)

と
混
同
さ
れ
て
描
か
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。一

方
、
聖
書
を
読
ん
で
み
る
と
、 

「
天
使
」と
は
そ
の
名
の
ご
と
く
、

神
の
使
い
で
あ
り
、
愛
ら
し
い

と
い
う
よ
り
力
強
い
存
在
で
す
。

「
天
使
」
は
神
に
頼
る
人
々
に
現

れ
、
神
の
計
画
を
伝
え
、
力
付
け
、

防
壁
の
よ
う
に
守
り
助
け
ま
す
。

あ
る
日
、
ス
リ
ヤ
の
大
軍
に
包

囲
さ
れ
、
預
言
者
エ
リ
シ
ャ
と
孤

立
し
た
と
思
っ
た
召
使
は
あ
わ

て
ま
す
。
と
こ
ろ
が
エ
リ
シ
ャ
は

も
っ
と
多
く
の
味
方
が
居
る
と
言

い
、
召
使
の
目
が
開
か
れ
る
よ
う

に
神
に
祈
り
ま
す
。
神
が
召
使
の

目
を
開
く
と
、
お
び
た
だ
し
い
天

使
の
軍
勢
が
見
え
ま
し
た(
列
王

記
下
６
章)

。

聖
書
に
よ
る
と
、
天
使
は
こ
の

よ
う
な
特
別
な
人
々
だ
け
で
な
く
、

現
在
を
生
き
る
普
通
の
人
で
あ
る

私
た
ち
を
も
助
け
よ
う
と
待
ち
構

え
て
い
る
味
方
で
す(

ヘ
ブ
ル
1

章
14
節)

。
キ
ー
ワ
ー
ド
は
神
を

畏
れ
る
、
つ
ま
り
、
弱
く
て
も
神

に
頼
る
と
い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
。

チャプレン
ノート

天 
使

永田 英子

主
の
使
い
は
そ
の
周
り
に
陣
を

敷
き
、主
を
畏
れ
る
人
を
守
り

助
け
て
く
だ
さ
っ
た
。

詩
篇
34
篇
8
節 

（
新
共
同
訳
）
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　	転倒予防教室	　

病院HP 看護部ブログ

facebook

X（旧Twitter）

採用サイト

Instagram

YouTube

HPリニューアル
しました！

ぜひご覧ください

詳しくは院内の
ポスター、ちらし、

ＨＰをご覧ください

NEW	START
講話＆料理教室

＊日時	 6/30(月)

　　　　	14:00 ～ 15:00

費用：1,100円（税込）

内容：ベジタリアン食の健康増進に対する

効果についてのミニ講話、その調理法を学

ぶ。試食・おみやげ付。

＊お問合せ・申込　健康教育科

今年も健康祭を 5月11日(日) に予定しております

https://www.tokyoeisei.com

〒167-8507　東京都杉並区天沼3-17-3
　　　　　 （代表電話）病院 03-3392-6151 
　　　　  教会通りクリニック 03-3392-6161
発行月　　2025年 4月　第92号 年４回
発　行　　広報委員会 表紙	おだやかな春	©️	TAKAYA,Manabu
	 　　　　　　　　				

＊対象年齢　60歳後半～

＊定員	 各５名

費用：1,100円（税込）

＊内容・日程

・測定　5/29、6/12(木)

　　　		14:00 ～ 15:00

　身体測定・体力測定・運動機能測定の実施

・運動　6/5、6/19(木)

　　　		14:00 ～ 15:00

　主に椅子を使用した筋力アップ・運動機能

　アップ体操・自宅トレーニングのための指

　導

●運動前後に看護師による血圧測定等の

　バイタルチェックをします

＊お問い合わせ・申込

　健康教育科	03-3392-6151( 代表 )

　平日 11：00～ 17：00

　（金曜日14：00まで）

　または kenkokyoiku@tokyoeisei.com
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