
入場無料
(雨天決行)

第9回 元気で⾧生き

ロコモティブ

シンドローム
予防の巻

10：00
13：005/

2025

杉並区公式アニメキャラクター

スタンプラリー

医療機器体験コーナー

穀菜果食弁当販売

健康食品販売

日
曜
日

第二版

https://www.tokyoeisei.com/

公共機関でのご来場をおすすめ
しております。
状況によりプログラムを変更す
ることもございます。

楽しい企画が盛り沢山！

なみすけ＆ナミーが遊びに来るよ

整理券配布


