
こころとからだのいやしのために  キリストの心でひとりひとりに仕えます
To make man whole through Christ's love

02  　医学ひとくちコラム  睡眠時無呼吸症候群
06  　穀菜食レシピ  草もち
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Sleep Apnea Syndrom
e:SAS

医学ひとくちコラム医学ひとくちコラム
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睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

Q1  

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群（
Ｓ

Ａ
Ｓ
）と
は
ど
の
よ
う
な
症
状
な
の

で
す
か
？

Ｓ
Ａ
Ｓ
は「
10
秒
以
上
続
く
無

呼
吸
も
し
く
は
低
呼
吸
が
、
ひ
と

晩
の
睡
眠
中（
7
時
間
）
に
30
回

以
上
、
も
し
く
は
睡
眠
1
時
間
に

平
均
5
回
以
上
認
め
ら
れ
る
状

態
」
と
定
義
さ
れ
ま
す
。
典
型
的

な
症
状
は
、
い
び
き
、
昼
間
の
眠

気
、
起
床
時
の
頭
痛
な
ど
で
す
。

無
呼
吸
に
よ
り
断
続
的
な
低
酸

素
が
続
く
と
、
高
血
圧
、
不
整
脈
、

心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
の
合
併

症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
自
動
車

運
転
中
に
眠
っ
て
し
ま
い
事
故
を

起
こ
す
な
ど
、
社
会
的
に
も
影
響

の
大
き
い
疾
患
で
す
。

Q2  

な
ぜ
睡
眠
中
に
呼
吸
が
止
ま

る（
呼
吸
が
で
き
な
く
な
る
）の
で

す
か
？

Ｓ
Ａ
Ｓ
は
中
枢
性
無
呼
吸
と
、

閉
塞
性
無
呼
吸
に
分
類
で
き
ま
す
。

今
回
は
閉
塞
性
無
呼
吸（
Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｓ
）
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｓ
は
、
空
気
の
通
り
道
で

あ
る
気
道
が
、
部
分
的
あ
る
い
は

完
全
に
閉
塞
し
て
し
ま
う
こ
と
で

起
こ
り
ま
す
。
睡
眠
で
喉
周
辺
の

筋
肉
が
緩
み
、
舌
根（
舌
の
根
元
）

が
気
道
に
落
ち
込
ん
で
閉
塞
を
起

こ
し
ま
す
。
肥
満
に
よ
る
首
周
り

の
脂
肪
沈
着
、
舌
が
大
き
い
、
顎

が
小
さ
い
な
ど
は
、
閉
塞
の
促
進

因
子
と
な
り
ま
す
。

Q3  

ど
ん
な
人
が
な
り
や
す
い
の

で
し
ょ
う
か
？

肥
満
の
人
に
多
い
で
す
。
や
せ

て
い
て
も
、
顎
が
小
さ
く
て
奥
ま

っ
て
い
る
人
は
な
り
や
す
い
で
す
。

筋
の
弛
緩
や
肥
満
な
ど
か
ら
中
年

以
降
の
男
性
に
多
い
で
す
。

Q4  

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
何
か
よ
い
予
防

法
は
あ
り
ま
す
か
？

残
念
な
が
ら
完
全
な
予
防
法
は



●医療社会相談窓口	 　  

  ☎ 03-3392-6151（代表）

●地域医療連携室	 	 　  

  ☎ 03-3392-6151（代表）

●在宅ケアセンター　　	

　✚訪問看護ステーション	       

     ☎ 03-3220-0550（直通）

　✚訪問介護ステーション	 	

     ☎ 03-3392-6360（直通）

　✚指定居宅介護支援事業所     

     ☎ 03-3220-0547（直通）

　  診察のご予約はこちら
　
　

✚病院・教会通りクリニック　
  ☎ 0570-02-1489［ナビダイヤル］

✚めぐみクリニック（不妊治療専門）

  ☎ 03-5335-6401

✚健診センター	      

  ☎ 0570-02-8079［ナビダイヤル］

✚歯科	      

  ☎ 03-3392-8281（ハニワイー）
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医局長補佐、内科部長

倉
くら

澤
さわ

 聡
さとし

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
肥
満
に

よ
っ
て
症
状
が
出
や
す
い
で
す
か

ら
、
減
量
は
お
す
す
め
で
す
。

Q5  
診
断
方
法
や
治
療
法
に
関
し

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
当
院
呼
吸
器
内
科
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
問
診
後
、
呼
吸

状
態
を
簡
易
的
に
判
断
す
る
簡
易

検
査
を
行
い
ま
す
。
機
械
を
装
着

し
ま
す
が
、
自
宅
で
で
き
る
検
査

で
す
。
精
密
検
査
が
必
要
な
場
合

は
睡
眠
・
呼
吸
状
態
を
総
合
的
に

判
定
す
る
終
夜
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ

ィ（
Ｐ
Ｓ
Ｇ
）
検
査
を
１
泊
入
院

で
行
い
ま
す
。
治
療
は
生
活
習
慣

の
改
善
、
内
科
的
治
療（
持
続
陽

圧
呼
吸
装
置
：
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療
法
）、

歯
科
装
具
が
あ
り
ま
す
。
中
等
症

以
上
は
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療
法
が
第
一
選

択
で
す
。
圧
力
を
加
え
た
空
気
を

鼻
マ
ス
ク
か
ら
送
り
込
み
、
気
道

の
閉
塞
を
取
り
の
ぞ
く
治
療
法
で

す
。
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療
法
が
う
ま
く
い

か
な
い
方
、
適
応
に
な
ら
な
い
方

は
特
別
な
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス（
歯
科

装
具
）を
睡
眠
中
に
装
着
す
る
治

療
を
行
う
事
も
あ
り
ま
す
。

当
院
に
て
検
査
か
ら
治
療
ま
で

可
能
で
す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。



東
京
衛
生
ア
ド
ベン
チ
ス
ト

東
京
衛
生
ア
ド
ベン
チ
ス
ト

病
院
便
り

病
院
便
り
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Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
健
康
相
談
＆

　

健
康
祭
の
ご
案
内

当
院
は
、
長
寿
地
域「
ブ
ル
ー
ゾ

ー
ン
」
と
し
て
有
名
で
あ
り
、
か
つ

東
京
衛
生
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
病
院
の

母
体
で
あ
る
セ
ブ
ン
ス
デ
ー
・
ア
ド

ベ
ン
チ
ス
ト
教
会
が
中
心
で
あ
る
街
、

米
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
に
あ
る
ロ

マ
リ
ン
ダ
で
実
践
さ
れ
て
い
る「
Ｎ

Ｅ
Ｗ
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
健
康
法
」を
推
奨

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
地
域
の

皆
さ
ま
に
も
こ
の
健
康
法
を
ご
紹
介

し
、
心
も
身
体
も
健
や
か
に
な
っ
て

頂
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
Ｎ
Ｅ

Ｗ
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ
健
康
相
談
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、
よ
り
多
く
の
方
々
に
健
や

か
に
な
る
生
活
習
慣
に
慣
れ
親
し
ん

で
頂
く
こ
と
を
願
っ
て
、
こ
の
健
康

法
を
取
り
入
れ
た
健
康
祭
を
５
年
ぶ

り
に
開
催
い
た
し
ま
す
。

以
前
の
健
康
祭
で
は
、
病
気
予
防

の
講
演
や
全
身
の
筋
肉
量
測
定
、
血

圧
の
測
定
、
病
院
ツ
ア
ー
、
お
子
さ

ま
向
け
の
コ
ー
ナ
ー
、
さ
ら
に
健
康

的
な
食
品
の
試
食
・
販
売
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
皆
さ

ま
と
交
流
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
な
新

た
な
ス
タ
イ
ル
の
健
康
祭
を
企
画
し

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
お
越
し
を

心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

健
康
教
育
科
科
長

仲な
か

本も
と 

桂け
い

子こ
東京衛生アドベンチスト病院が推奨している

健康法を体験してみませんか

Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｔ(
ニ
ュ
ー
ス
タ
ー
ト)

と
は
健
康
的
な
生
活
様
式
を
表
す
８
つ

の
項
目
を
取
り
入
れ
た
言
葉



	

	

健康祭

テーマ   「元気で長生き」
	 ～終活の巻～
日　時   2024年５月12日（日）
　　　 10：00 ～ 13：00
場　所  東京衛生アドベンチスト病院　　　
　　　 中庭・中央棟通路他

2017 年の健康祭。杉並区のゆるキャラと一緒に

上：講演会
下：院内ツアー
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①	出身地：埼玉県
②	趣味：手芸
③	小学校の時得意だった科目：国語
④	医師になったきっかけ：
	 小学校時代、尊敬する先生にお
すすめされ医師を目指しまし
た。

⑤		患者さまへの一言：
	 良き伴走者となれるよう診療し
てまいります。

産婦人科医師　内
ない

藤
とう

 未
み

帆
ほ

 

新任常勤医師の紹介



[A] 
　きな粉 … 大さじ2
　砂糖 … 大さじ2

［栄養価］
 12 等分の 1 個あたり
エネルギー：84kcal
たんぱく質：1.8g
脂質：0.6g　
炭水化物：18.4g
塩分：0.02g

穀菜食レシピ

0606

肉もお魚も使わない
ヘルシー料理

春菊 … 1袋
上新粉 … 200g
砂糖 … 大さじ4 

材 料  4 人 分

身
近
な
野
菜
を
使
っ
た
和
菓
子

　
草
も
ち

ま
だ
肌
寒
さ
を
感
じ
る
中
で
も
、
草
花

が
芽
吹
き
始
め
る
と
、
春
を
感
じ
ま
す
ね
。

春
の
代
表
的
な
和
菓
子
「
草
も
ち
」
を
作

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。草
も
ち
と
い
え
ば「
よ

も
ぎ
」
を
使
っ
た
も
の
が
一
般
的
で
す
が
、

今
回
は
春
菊
を
使
い
ま
し
た
。
春
菊
!?
と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
意
外
と
美

味
し
い
で
す
よ
。
春
菊
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な

緑
黄
色
野
菜
の
ひ
と
つ
で
す
。
ま
た
、
香

り
が
あ
り
苦
手
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
香
り
が
胃
腸
の

調
子
を
整
え
る
作
用
が
あ
る
よ
う
で
す
。

く
せ
の
あ
る
春
菊
で
す
が
、
こ
の
機
会
に

手
作
り
の
和
菓
子
で
試
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士 

大
磯 

恵
子

春菊は葉の部分だけ取り水洗いし、熱湯で茹でる。茹でたら
水にさらし、水気を切って包丁またはミルサーで細かくする。
（残った茎はきんぴらなどにするとよい）

ボールに上新粉と砂糖を入れ、お湯を加える。ひとまとめに
なったら、ピンポン玉くらいにちぎって上を平らにし、蒸し
器に入れ15～20分蒸す。

蒸し上がったらボウルに入れ①の春菊も入れ、麺棒などでつ
いて餅状にする。固いようなら水を足して固さを調整する。

手に水を少しつけながら丸め、［A］を混ぜたものをかける。
好みで黒蜜をかけたり、あんを包んでもよい。

1

2

3

4



旧
約
聖
書
の
詩
篇
の
と
こ
ろ
ど

こ
ろ
に
、「
セ
ラ
」と
い
う
記
号
が

見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
音
楽
の
休

符
記
号
だ
そ
う
で
す
。
詩
篇
は
ダ

ビ
デ
や
ほ
か
の
人
々
が
神
の
助
け

を
得
て
心
の
祈
り
を
歌
に
し
た
も

の
で
す
か
ら
音
楽
用
語
が
使
わ
れ

る
の
は
納
得
で
き
ま
す
。「
ひ
と

息
つ
き
な
さ
い
」
と
い
う
記
号
が

そ
の
ま
ま
残
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

読
者
へ
の
あ
わ
れ
み
を
感
じ
ま
す
。

こ
の
休
符
記
号
が
最
も
多
く
登

場
す
る
詩
篇
46
篇
に
「
や
め
よ
」

と
い
う
表
現
が
出
て
き
ま
す
。
他

の
訳
で
も
「
力
を
捨
て
よ
」「
静

ま
れ
」と
表
さ
れ
て
い
て
い
ま
す
。

や
や
強
く
響
き
ま
す
が
、
そ
れ
ほ

ど
私
た
ち
は
、
ひ
と
息
つ
く
こ
と

が
苦
手
な
の
だ
と
言
え
ま
す
。
今

し
て
い
る
こ
と
を
、
あ
る
い
は
考

え
て
い
る
こ
と
を
、
一
旦
や
め
る

勇
気
が
な
い
の
で
す
。

サ
メ
は
体
の
構
造
上
、
止
ま
る

と
死
ん
で
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
潮
流
に
乗
っ
て
休
ん
で

い
る
こ
と
が
最
近
解
明
さ
れ
た
と

い
う
記
事
を
読
み
ま
し
た
。
ひ
と

息
つ
く
勇
気
の
な
い
私
た
ち
に
神

は
語
り
ま
す
、「
わ
た
し
こ
そ
神

で
あ
る
こ
と
を
知
れ
」
と
。
わ
た

し
が
こ
こ
に
居
る
と
い
う
の
で
す
。

潮
流
よ
り
確
か
な
神
の
手
の
中
に

ひ
と
息
つ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

チャプレン
ノート

ひ
と
息

永田 英子

や
め
よ
。わ
た
し
こ
そ

神
で
あ
る
こ
と
を
知
れ
。

詩
篇
46
篇
10
節

（
新
改
訳
）
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　 子育て学級（乳児クラス）
【生後～１歳】

オンラインミーティング形式

＊対象者	　

　生後～１歳の乳児の保護者

＊日時・内容　 

	 14：00〜 15：00

講義と質疑応答 1グループ 60分/回

 ・前期：生後～2ヶ月 

　　　　4/2、5/7、6/4 (火）

　　　   母乳・混合・ミルク育児、卒乳/

NEWSTART健康相談
＊日時　平日10：00 〜 16：00

　　　　（金曜日12:00まで）応相談

＊費用　初回60分　2,200 円（税込）～

　　　　以降30分毎1,100円（税込）　

＊内容　「減量・生活習慣・健康法」「ベジタリアン」

　　　　　「認知症予防」などに関する相談 

相談方法：来院、オンライン、電話

＊お問合せ・申込　健康教育科

　　　    予防接種について　1歳までの発育・発

達につい・後期：生後3ヶ月～1歳 

　　　　4/16、5/21、6/18 (火）

　　　   歯みがきのしかた /離乳食 /　

	 1 歳までの発育・発達について

費用：1,100円（税込）/1回

＊お問合せ・申込　

　健康教育科 03-3392-6151(代表)

　平日11：00〜 17：00

　（金曜日14：00まで）

　またはkenkokyoiku@tokyoeisei.com

病院HP 看護部ブログ

facebook

X（旧Twitter）

採用サイト

Instagram

YouTube

前期・後期セット
申込で電話相談の

特典付き

健康的な生活様式を表す
８つの項目を取り入れた言葉で、

当院が推奨する
ライフスタイルのことです

https://www.tokyoeisei.com

〒167-8507　東京都杉並区天沼3-17-3
　　　　　 （代表電話）病院 03-3392-6151 
　　　　  教会通りクリニック 03-3392-6161
発行月　　2024年 4月　第88号 年４回
発　行　　広報委員会 表紙 あたたかい陽射しの中で
	 　　　　　　　　   ©️ TAKAYA,Manabu 
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