
こころとからだのいやしのために  キリストの心でひとりひとりに仕えます
To make man whole through Christ's love

02  　医学ひとくちコラム  全身麻酔ってこわい？
06  　穀菜食レシピ  かぼちゃプリン
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全
身
麻
酔
っ
て
こ
わ
い
？

「
全
身
麻
酔
で
覚
め
な
い
こ
と
は

な
い
で
す
か
？
」
手
術
の
前
に
よ

く
聞
か
れ
る
質
問
で
す
。
「
大
丈

夫
で
す
。
必
ず
覚
め
ま
す
よ
」
と

お
答
え
し
て
い
ま
す
。
「
私
、
麻

酔
が
か
か
り
に
く
い
ん
で
す
け
ど

大
丈
夫
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問

も
多
い
で
す
。
こ
れ
は
恐
ら
く
歯

科
治
療
な
ど
で
言
わ
れ
た
こ
と
か

ら
も
た
れ
る
不
安
か
と
思
い
ま
す

が
、
大
丈
夫
で
す
。
手
術
の
際
に

は
た
く
さ
ん
の
モ
ニ
タ
ー
を
付
け

て
、
術
前
の
検
査
と
問
診
か
ら
患

者
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
に
調
節
し
た
量

の
お
薬
を
使
い
ま
す
の
で
、
必
ず

ぐ
っ
す
り
お
や
す
み
に
な
れ
ま

す
。大

き
な
手
術
の
際
に
は
必
ず
麻

酔
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
手
術
を

受
け
る
だ
け
で
も
不
安
が
あ
る
の

に
、
さ
ら
に
麻
酔
を
受
け
る
こ
と

に
は
大
き
な
不
安
を
感
じ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
麻
酔

科
医
は
患
者
さ
ま
が
快
適
に
安
全

に
手
術
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
手

術
の
前
か
ら
後
ま
で
ケ
ア
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

全
身
麻
酔
の
実
際
の
流
れ
を
簡

単
に
ご
説
明
し
ま
す
。
最
初
に
モ

ニ
タ
ー
を
付
け
ま
す
。
心
電
図
、

血
圧
計
、
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ

ー
は
皆
さ
ん
に
必
須
で
、
手
術
室

に
い
る
間
は
ず
っ
と
計
測
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
寝
た
後
に
は
脳

波
モ
ニ
タ
ー
や
筋
肉
を
刺
激
し
て

動
き
を
見
る
モ
ニ
タ
ー
も
使
い
ま

す
。
様
々
な
モ
ニ
タ
ー
を
使
う
こ

と
で
、
よ
り
安
全
で
適
切
な
管
理



●医療社会相談窓口	 　  

  ☎ 03-3392-6151（代表）

●地域医療連携室	 	 　  

  ☎ 03-3392-6151（代表）

●在宅ケアセンター　　	

　✚訪問看護ステーション	       

     ☎ 03-3220-0550（直通）

　✚訪問介護ステーション	 	

     ☎ 03-3392-6360（直通）

　✚指定居宅介護支援事業所     

     ☎ 03-3220-0547（直通）

　  診察のご予約はこちら
　
　

✚病院・教会通りクリニック　
  ☎ 0570-02-1489［ナビダイヤル］

✚めぐみクリニック（不妊治療専門）

  ☎ 03-5335-6401

✚健診センター	      

  ☎ 0570-02-8079［ナビダイヤル］

✚歯科	      

  ☎ 03-3392-8281（ハニワイー）
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麻酔科医長

稲
いな

村
むら

 ル
る

ヰ
い

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

全
身
麻
酔
は
点
滴
か
ら
眠
く
な
る

お
薬
が
入
っ
て
始
ま
り
ま
す
。
眠

っ
た
後
は
呼
吸
も
止
ま
っ
て
し
ま

う
た
め
、
呼
吸
の
管
理
も
必
要
に

な
り
ま
す
。
眠
っ
て
か
ら
お
口
に

１
セ
ン
チ
程
の
太
さ
の
チ
ュ
ー
ブ

を
挿
入
し
ま
す
。
チ
ュ
ー
ブ
を
通

し
て
麻
酔
の
ガ
ス
や
空
気
を
送
り

ま
す
。
手
術
が
終
わ
っ
た
時
に
は

痛
み
の
な
い
状
態
で
麻
酔
を
切
っ

て
目
が
覚
め
ま
す
。

麻
酔
の
か
か
り
や
す
さ
と
い
う

概
念
を
医
学
的
に
言
い
換
え
れ

ば
、「
麻
酔
の
必
要
量
は
個
々
に

異
な
る
」
と
な
る
で
し
ょ
う
。
必

要
量
は
、
年
齢
、
体
重
、
腎
機

能
、
肝
機
能
、
栄
養
状
態
、
さ
ら

に
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
に
よ
っ

て
も
変
化
し
ま
す
。
麻
酔
科
医
は

術
前
の
検
査
結
果
や
問
診
、
術
中

の
モ
ニ
タ
ー
か
ら
必
要
量
を
計
算

し
て
お
薬
を
投
与
し
て
い
ま
す
の

で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

「
手
術
の
後
は
痛
く
な
い
の
？
」

こ
れ
も
皆
さ
ん
が
も
つ
疑
問
で

す
。
手
術
後
で
す
か
ら
全
く
痛
く

な
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
し
か
し

硬
膜
外
麻
酔
、
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
、

鎮
痛
薬
な
ど
痛
み
止
め
の
方
法
は

た
く
さ
ん
あ
り
、
ほ
と
ん
ど
の
痛

み
は
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
痛

い
時
に
は
我
慢
せ
ず
に
医
師
や
看

護
師
に
相
談
を
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
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安
全
な
分
娩
を
目
指
し
て

妊
娠
す
る
と
、
無
事
に
元
気
な
赤
ち
ゃ

ん
を
授
か
り
、
お
母
さ
ん
は
退
院
で
き

る
ー
み
な
さ
ん
は
そ
う
思
わ
れ
て
い
ま

せ
ん
か
？　

中
に
は
、
お
母
さ
ん
が
亡

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
２
０
１
５

年
に
は
日
本
で
年
間
50
人
ほ
ど
妊
産
婦

が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
出
産
後
の
大

東京衛生
アドベンチスト病院便り

産婦人科医師

勝
かつ

手
て

 恵
え

理
り

子
こ

KATSUTE, Eriko

量
出
血
な
ど
が
原
因

で
す
。
近
年
、
母
体

死
亡
数
は
減
少
し
、

２
０
２
０
年
に
は
出

産
10
万
人
に
対
し
2.8

人
ま
で
低
下
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
世
界
的

に
見
て
も
か
な
り
低

く
、
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル

で
す
。
こ
の
減
少
に

大
き
く
寄
与
し
て
い

る
の
が
、２
０
１
５
年 

7
月
に
設
立
さ
れ
た

「
日
本
母
体
救
命
シ
ス

テ
ム
普
及
協
議
会(J -C

IM
ELS)

」
で

す
。
出
産
に
関
わ
る
全
て
の
職
種
の
ス

タ
ッ
フ
に
、
標
準
的
な
母
体
救
命
法
を

普
及
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
教
育
を
主
軸
と
し
て

い
ま
す
。

当
院
で
は
２
０
１
６
年
に
こ
の
講
習

を
導
入
し
、
出
産
に
関
わ
る
全
て
の
ス

タ
ッ
フ
の
受
講
を
定
期
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。
他
の
病
院
か
ら
多
く
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
先
生
を
お
招
き
し
、
日

頃
共
に
働
く
医
師
、
助
産
師
、
看
護
師

で
受
講
し
、
母
体
の
急
変
対
応
の
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
が
よ
り
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
ま

し
た
。
母
体
に
起
こ
り
得
る
様
々
な
シ

チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
想
定
し
、
実
際
の

現
場
で
生
か
せ
る
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
安
心
、

安
全
な
無
痛
分
娩
を
み
な
さ
ま
に
提
供

で
き
る
よ
う
、
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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健
康
優
良
企
業

 「
銀
」認
定
を
取
得
し
ま
し
た

HPH（健康増進活動拠点病院）であ

る当院は、患者さまに健康を提供する

病院として、職員の健康づくりにも力

を注いでいます。東京都医業健康保険

組合において「健康企業宣言」をした

当院は、「職場の健康づくり、環境整備」

がテーマであるSTEP1 のチェック項

目をクリアして、健康優良企業「銀」

認定を取得しました。「金」認定とな

るには、「企業の健康経営、本人と家

族の健康づくり、安全衛生」がテーマ

であるSTEP2 のクリアが必要となり

ます。引き続き、患者さま、地域の方々、

職員の健康づくりと健康な街づくりに

貢献できるよう努力してまいります。

		

	 	 新任常勤医師の紹介新任常勤医師の紹介

①	出身地：東京都

②	趣味：コーラス
③	小学校の時得意だった科目：
　 理科、体育
④	医師になったきっかけ：
	 大学（他学部）在学中に身体の
ことをもっと知りたいと思うよ
うになり、転向しました。

⑤		患者さまへの一言：
	 受診者のみなさまの健康に関す
る不安や疑問によりそい、わか
りやすい説明を心がけます。ど
うぞよろしくお願いいたしま
す。

①	出身地：神奈川県横浜市
②	趣味：テニス、舞台観劇
③	小学校の時得意だった科目：
　 体育
④	医師になったきっかけ：
	 小中高大学と、陸上やテニスで
ケガが絶えず、お世話になった
先生方に憧れをもったため。

⑤	患者さまへの一言：
	 妊娠・出産は当たり前ではなく、
奇跡のようだと思います。患者
さまに良い結果が実るよう、安
全な医療を心掛け、精一杯努め
てまいります。
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めぐみクリニック
婦人科医師
　　　　　　　眞

ま

鍋
なべ

 静
しず

恵
え

 内科医師（健診）　小
しょう

豆
ず

川
がわ

 和
かず

美
み

 



材料 （4人分）

今
回
は
秋
の
味
覚
、
か
ぼ
ち
ゃ

を
使
用
し
た
プ
リ
ン
を
ご
用
意
し

ま
し
た
。
か
ぼ
ち
ゃ
は
煮
物
や
て

ん
ぷ
ら
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
が
、
欧
米
で
は
パ
ン
プ
キ
ン

や
ス
ク
ワ
ッ
シ
ュ
と
呼
ば
れ
、
お

菓
子
に
も
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。
炭

水
化
物
を
多
く
含
み
、
野
菜
の
中

で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
用
い

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
緑
黄
色
野
菜
の
代
表
で

も
あ
る
か
ぼ
ち
ゃ
は
β
カ
ロ
テ
ン

を
豊
富
に
含
み
、
ビ
タ
ミ
ン
A
の

活
性
を
有
す
る
レ
チ
ノ
ー
ル
活
性

当
量
と
し
て
、
成
人
女
性
の
１
日

に
推
奨
さ
れ
る
摂
取
量
の
約
30
％

を
こ
の
プ
リ
ン
1
人
分
で
摂
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
抗
酸
化
作
用
、

免
疫
力
ア
ッ
プ
も
期
待
で
き
ま

す
。
是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

 

栄
養
科
長　

渡
邉 

恵
一

か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン

かぼちゃ　　　 160g（約1/6個）

卵　　　　　　　	 １個

牛乳　　　　	 1/3カップ

てんさい糖	 1/2カップ

生クリーム　　　　	 大さじ3弱

シナモンパウダー　　	 適宜

かぼちゃはワタを取り除き、適当な大きさにカッ
トして皮をむく。ラップに包んで柔らかくなるま
で電子レンジで加熱し、熱いうちによくつぶす。

［栄養価］ １人分

エネルギー：172kcal

たんぱく質：3.3g

脂質：6.8g　

炭水化物：24.8g

塩分：0.1g

食物繊維：1.7g

レチノール活性当量：189μg

濃厚なめらか簡単レシピ
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穀菜食

レシピ

つくりかた

卵、牛乳、てんさい糖、生クリーム、シナモンパウ
ダーを混ぜ合わせる。

１のかぼちゃに２を合わせ、なめらかになるまで
混ぜる。

耐熱容器に３を流し入れてバットに並べ、2～
3cmの高さまで水をはる。

150℃のオーブンで約25分焼く。

肉もお
魚も使わない

ヘル
シー料理…



新
潟
県
の
美
術
館
で
修
学
旅
行

中
の
中
学
生
数
名
が
展
示
中
の
芸

術
作
品
を
激
し
く
破
壊
し
た
と
い

う
記
事
に
心
を
痛
め
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
３
日
後
に
そ
の
作
家
の
コ

メ
ン
ト
が
発
表
さ
れ
た
時
、
私
は

慰
め
ら
れ
ま
し
た
。
要
約
す
る
と

次
の
通
り
で
す
。「
一
線
を
越
え

た
行
為
だ
け
ど
、
怪
我
さ
せ
た
訳

で
な
い
し
、
破
壊
さ
れ
た
の
は
物

で
す
。
…
…
た
だ
彼
ら
の
不
満
や

欲
望
を
表
現
す
る
方
法
が
な
い
こ

と
を
大
人
は
考
え
て
あ
げ
な
け
れ

ば
…
…
」

中
学
生
た
ち
は
、
そ
の
行
為
に

対
す
る
何
ら
か
の
処
罰
は
免
れ
な

い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
、

最
も
傷
つ
い
た
は
ず
の
作
家
か
ら

の
ゆ
る
し
は
、
彼
ら
の
心
に
慰
め

と
力
を
与
え
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。

私
た
ち
も
間
違
い
を
犯
し
、
い

ろ
い
ろ
な
形
で
そ
の
刈
り
取
り
を

経
験
し
ま
す
が
、
本
当
の
「
刈
り

取
り
」
の
身
代
わ
り
と
な
る
た
め

に
神
は
ひ
と
り
子
イ
エ
ス
を
こ
の

世
（
人
類
）
に
お
与
え
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
世
（
人
類
）
は
そ
の

イ
エ
ス
を
憎
み
ま
し
た
が
、
最
も

傷
つ
い
た
神
は
人
を
愛
し
続
け
て

お
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
私
た
ち
に

と
っ
て
慰
め
と
力
で
す
。

チャプレン
ノート

神はその
ひとり子

を

賜わった
ほどに、

この世を
愛して下

さった。

ヨハネに
よる福音

書3章1
6節

（口語
訳）

最
も
傷
つ
い
た
は
ず
の
方

永田 英子
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前期・後期セット
申込で電話相談の
特典付き子育て学級（乳児クラス）

【生後～１歳】

オンラインミーティング形式

＊対象者	　

　生後～１歳の乳児の保護者

＊日時・内容　 

	 講義と質疑応答（1グループ60分）

	 14：00〜 15：00

	 前期：生後～2ヶ月

	 4/5、5/10、6/7（火）

　・母乳・混合・ミルク育児、卒乳 /　

一人では続かなかった減量も
仲間と一緒に楽しく！
栄養士によるチェック、
指導もあります！

減量ステップアップ講座
　　−さよなら脂肪−

＊時間	 13：30 〜 15：30

＊日程	 ［冬季コース］ 2023/2/6(月) 〜 3/13(月)

  （2/6、2/13、2/20、2/27、3/6、3/13）

費用：全6回分　40,700円（税込）

	 血液検査、活動量計、健康食品、

	 物品などのお土産付き

＊お問合せ・申込　健康教育科

　03-3392-6151（代表）　

  平日 9:00 〜17:00（金曜日14:00まで）

　または、kenkokyoiku@tokyoeisei.com

マンモグラフィーサンデー

＊日時      10/16 (日) 、2023/2/12 (日)

	 8:00 〜 11:30（予約制）

内容：杉並区乳がん検診

　　　杉並区子宮頸がん検診

＊お問合せ・申込　

　健診センター　

　0570-02-8079［ナビダイヤル］

5月12日に開催された杉並区主催
のシンポジウムにおいて、コロナ専
用病床を確保した基幹病院として
杉並区より感謝状を受領しました。

https://www.tokyoeisei.com

〒167-8507　東京都杉並区天沼3-17-3

　　　　　 （代表電話）病院03-3392-6151 
　　　　  教会通りクリニック 03-3392-6161

病院HP
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