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東
京
衛
生
ア
ド
ベン
チ
ス
ト
病
院
の

硬
膜
外
無
痛
分
娩 

無
痛
分
娩
の
歴
史
は
1
8
4
7

年
エ
ー
テ
ル
麻
酔
が
最
初
で
す
。

ビ
ク
ト
リ
ア
女
王
の
ク
ロ
ロ
フ
ォ

ル
ム
麻
酔
も
有
名
で
す
。
当
院
は

1
9
2
9
年
ア
メ
リ
カ
人
医
師
に

よ
り
設
立
さ
れ
、
1
9
3
2
年
に

ク
ロ
ロ
フ
ォ
ル
ム
に
よ
る
無
痛

分
娩
実
施
の
記
録
が
残
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
吸
入
麻
酔
は
誤
嚥
の

リ
ス
ク
が
高
い
た
め
、
現
在
は
硬

膜
外
麻
酔
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま

す
。当

院
で
も
1
9
7
2
年
1
月
、

日
本
で
最
も
早
く
硬
膜
外
無
痛
分

娩
を
行
っ
て
い
ま
す
。
欧
米
で
は

60
〜
90
%
の
割
合
で
無
痛
分
娩
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
は

6
・
1
%
し
か
行
わ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
日
本
で
無
痛
分
娩
が
普
及
し

な
い
原
因
は
、
「
陣
痛
を
我
慢
す

る
こ
と
が
美
徳
」
「
陣
痛
に
よ
り

愛
情
が
育
成
さ
れ
る
と
い
う
文
化

的
背
景
」
「
妊
婦
周
辺
家
族
の
反

対
」
「
産
科
医
、
麻
酔
科
医
の
無

痛
分
娩
に
対
す
る
知
識
不
足
と
消

極
的
姿
勢
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
大
規
模
施
設

で
無
痛
分
娩
が
多
く
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
日
本
で
は
約
半
数
が

診
療
所
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
0
1
7
年
に
無
痛
分
娩
を
行

っ
た
母
児
の
死
亡
障
害
事
案
（
7

例
）
が
報
道
さ
れ
、
そ
れ
を
受
け

て
厚
生
労
働
省
科
学
特
別
研
究
班

が
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の

研
究
班
か
ら
の
提
言
で
、
「
情
報

公
開
」
「
研
修
体
制
整
備
」
「
有

害
事
象
の
収
集
・
分
析
・
再
発
防

止
」
を
軸
に
安
全
な
無
痛
分
娩
を

提
供
す
る
た
め
に
必
要
な
診
療
体

制
を
構
築
す
る
よ
う
指
示
さ
れ
ま

し
た
。

当
院
で
も
情
報
公
開
を
し
、



●医療社会相談窓口 　  

  ☎ 03-3392-6151（代表）

●地域医療連携室  　  

  ☎ 03-3392-6151（代表）

●在宅ケアセンター　　 

　✚訪問看護ステーション       

     ☎ 03-3220-0550（直通）

　✚訪問介護ステーション  

     ☎ 03-3392-6360（直通）

　✚指定居宅介護支援事業所     

     ☎ 03-3220-0547（直通）

　  診察のご予約はこちら
　
　

✚病院・教会通りクリニック　
  ☎ 0570-02-1489［ナビダイヤル］

✚めぐみクリニック（不妊治療専門）

  ☎ 03-5335-6401

✚健診センター      

  ☎ 0570-02-8079［ナビダイヤル］

✚歯科      

  ☎ 03-3392-8281（ハニワイー）

　 

03

副院長 /産婦人科部長

原
はら

 澄
す み こ

子

医
師
、
助
産
師
、
看
護
師
が
研
修

会
に
参
加
し
て
知
識
を
高
め
て
い

ま
す
。
院
内
で
は
危
機
管
理
と
し

て
母
体
急
変
時
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ

ョ
ン
を
定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
よ
る
と
、
当
院
は
2
0
1
7

年
に
全
国
で
最
も
多
く
無
痛
分
娩

1
4
2
2
例
を
実
施
し
ま
し
た
。

各
施
設
全
分
娩
数
に
お
け
る
無
痛

分
娩
率
も
83
・
5
%
と
最
も
高
率

で
し
た
。
予
定
帝
王
切
開
を
除
く

と
、
経
腟
分
娩
の
95
%
が
無
痛
分

娩
で
し
た
。

当
院
で
は
ス
タ
ッ
フ
全
員
が

無
痛
分
娩
を
熟
知
し
て
お
り
、
医

師
、
助
産
師
、
看
護
師
が
分
娩
の

進
行
と
麻
酔
の
調
節
に
つ
い
て
管

理
し
て
い
ま
す
。
24
時
間
3
6
5

日
い
つ
で
も
実
施
で
き
る
体
制
を

と
っ
て
い
る
た
め
、
夜
間
は
麻
酔

が
で
き
な
い
と
い
う
よ
う
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
院
助
産
師
に

よ
る
患
者
満
足
度
調
査
で
は
約

90
%
の
妊
婦
さ
ん
が
満
足
さ
れ

て
い
ま
す
。
3
代
に
わ
た
っ
て
分

娩
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
も
多
く
、

皆
さ
ん
愛
情
を
も
っ
て
育
児
さ
れ

て
い
ま
す
。
陣
痛
を
経
験
し
な
け

れ
ば
子
育
て
で
き
な
い
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
多
く
の
妊
婦
さ
ん
を

陣
痛
か
ら
解
放
し
、
安
心
し
て
分

娩
に
臨
め
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま

す
。
安
全
で
安
心
な
硬
膜
外
無
痛

分
娩
が
日
本
で
普
及
す
る
よ
う
願

っ
て
い
ま
す
。



地域連携・医療相談室係長

世
よ な み

並 正
まさなお

尚
 Masanao Yonami
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病
気
や
け
が
を
し
て
、
日
常
生
活
で

困
っ
た
経
験
を
し
た
こ
と
、
家
族
が
病

気
や
け
が
を
し
て
介
護
の
こ
と
や
お
金

の
こ
と
で
困
っ
た
経
験
を
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

病
気
や
け
が
を
す
る
と
日
常
生
活
に

支
障
が
で
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
程
度
に

よ
っ
て
は
生
活
そ
の
も
の
が
大
き
く
変

わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
肺
炎

の
た
め
に
入
院
し
て
治
療
を
し
て
い
る

間
に
体
力
が
落
ち
て
寝
た
き
り
に
な
る

方（
廃
用
症
候
群
）や
、
酸
素
の
管
理
が

必
要
に
な
る
方
、
ま
た
大
腿
骨
を
骨
折

し
て
車
い
す
で
の
生
活
に
な
る
方
、
が
ん

の
治
療
で
経
済
的
な
心
配
が
あ
る
方
な

ど
で
す
。
特
に
高
齢
に
な
る
ほ
ど
生
活
に

支
障
が
で
る
リ
ス
ク
は
高
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。

私
た
ち
医
療
相
談
員（M

SW

）は
病

気
や
け
が
に
伴
っ
て
起
こ
る
心
理
・
社

会
的
な
問
題
の
相
談
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。
相
談
の
ほ
と
ん
ど
は
退
院
後

の
生
活
に
関
わ
る
こ
と
で
す
。
在
宅

介
護
へ
の
不
安
が
あ
る
方
へ
の
サ
ポ
ー

ト
や
介
護
保
険
の
申
請
、
実
際
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
導
入
に
向
け
た
ア
ド
バ

イ
ス
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携
の
サ
ポ
ー

ト
、
ま
た
、
在
宅
生
活
が
困
難
な
方

へ
の
施
設
入
所
、
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
の

病
院
や
施
設
、
長
期
療
養
の
た
め
の

病
院
の
紹
介
や
転
院
調
整
な
ど
の
サ

ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

病
院
内
の
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
は
な

く
、
地
域
機
関
と
の
協
力
や
制
度
の

活
用
を
し
な
が
ら
、
医
療
を
伴
っ
た

生
活
が
安
心
、
安
全
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
、で
き
る
限
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

東京衛生
アドベンチスト病院便り



歯磨きしていれば大丈夫？

05

今の時代、歯磨きなんかしない！という人はいなくなりました。
むしろ「毎日ちゃんと歯磨きしているはずなのにどうして虫歯になるんだろう」
と疑問に思っている人が多いのではないでしょうか？

そこで今回は、磨き残し以外の
虫歯の原因と予防策を考えてみます。

１．虫歯菌が出す酸に負けない溶けにくい歯を作る

　   （歯質の強化）

大多数の市販の歯磨き粉には、フッ素が配合されてい

ます。フッ素は歯質の強化や再石灰化が期待できるの

で、フッ素入りの歯磨き粉の使用を心掛けましょう。

２．酸に触れる機会を減らす

食べ物や飲み物にも酸性のものがあります。甘い飲み

物を片手に仕事をしたり、ダラダラ間食したりしてい

ませんか？　飴玉をずっと舐めていませんか？　回数

を決めて規則正しく食事（間食）をすることで、歯の

表面が酸で溶けるのを予防できます。

３．口の中を乾燥させない

唾液には口の中の汚れを洗い流す作用や菌の活動を

抑える作用、酸を中和する作用などたくさんの働きが

あります。乾燥するとその働きが弱まり汚れがこびり

ついて取れにくくなってしまいます。

また他にも、歯並びが悪いなどの様々な原因が考えられ

ます。私たち歯科衛生士は患者さんのお口を観察して綺

麗にしています。一人ひとりに合った歯磨き方法を提案

できますので、最近歯医者に行ってないなぁ～と思った

方は、痛みがなくてもぜひ当デンタルクリニックに

いらしてください。

　　アドベンチスト

　　デンタルクリニック科長　越
こい し

井 美
み き

貴



材料 （４人分）

「
和
え
」
に
使
わ
れ
る
「
和わ

」
の

文
字
は
、「
和や
わ

ら
ぐ
」、「
和な
ご

む
」
な

ど
の
用
い
方
が
あ
り
ま
す
。
今
回

は
、
筍
や
豆
腐
な
ど
和
の
食
材
を

イ
タ
リ
ア
発
祥
の
調
味
料
で
あ
る

ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
ソ
ー
ス
で
和
え
ま

し
た
。

グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
み
、
国
や

人
種
、
歴
史
、
文
化
を
超
え
人
の

交
わ
り
が
豊
か
に
な
っ
た
よ
う
に

も
見
え
ま
す
が
、
常
に
争
い
や
対

立
が
絶
え
な
い
の
も
ま
た
事
実
で

す
。「
和
」
の
言
葉
が
持
つ
意
味
は

「
互
い
に
相
手
を
大
切
に
し
、
協

力
し
合
う
関
係
」
を
表
し
て
い
る

と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

暖
か
な
春
、
そ
し
て
新
し
い
年

度
を
迎
え
、
旬
の
筍
を
味
わ
い
な

が
ら
「
和
」
に
思
い
を
は
せ
て
み

る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

 

栄
養
科
長
　
渡
邉 

恵
一

筍
と
豆
腐
の
ジ
ェ
ノ
ベ
ー
ゼ
和
え

木綿豆腐　　１丁（約300ｇ）

筍（水煮）　小1個（約80ｇ）

いんげん　　4本

[A] ジェノベーゼソース

バジル　　　　　　　10枚

塩　　　　　　　　　小さじ1/3

オリーブオイル　　　小さじ4

パルメザンチーズ　　小さじ4

木綿豆腐をキッチンペーパーで包み、上から重石
をして水気をよく切る。

筍、いんげんは1.5cmくらいの大きさにカット
し、別々に茹でる。いんげんは冷水に取る。

[A]をミキサーにかけてソースを作る。バジルの
一部は飾り用に取っておく。

２と３のソースを和える。2cm位のさいの目に
カットした１を加えて、出来るだけ豆腐が崩れな
いように和える。

４を器に盛り付け、バジルを飾る。

［栄養価］ １人分

エネルギー：126kcal

たんぱく質：8.3g

脂質：8.9g　

糖質：3.1g

塩分：0.7g

食物繊維：1.3g

爽やかな春の香り
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神
を
信
じ
た
ら
、
す
べ
て
う
ま

く
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。信
じ
て
い
れ
ば
、

す
べ
て
の
願
い
が
叶
う
と
は
約
束

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

神
を
信
じ
て
い
て
も
、
災
害
や

困
難
に
遭
い
、
神
を
信
じ
て
い
て

も
悲
し
み
、
途
方
に
く
れ
、
神
を

信
じ
て
い
て
も
倒
れ
ま
す
。
キ
リ

ス
ト
教
は
ご
利り

益や
く

の
宗
教
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
で
は
い
っ
た
い
何
を

信
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
が
信
じ
て
い
る

の
は
、
自
分
の
手
の
中
の
願
い
が

ど
の
よ
う
な
結
果
に
な
る
か
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、
信
じ
て
い
る

神
が
ど
う
い
う
方
か
と
い
う
こ
と

で
す
。

何
か
起
こ
っ
て
も
変
わ
ら
な
い

こ
と
。
そ
れ
は
「G

O
D
 LO
VES 

M
E

（
神
は
私
を
愛
す
）」
…
…
宇

宙
を
造
っ
た
方
が
、
こ
ん
な
に
小

さ
な
私
を
愛
し
て
い
る
と
い
う
事

実
で
す
。
で
す
か
ら
、
途
方
に
く

れ
た
と
し
て
も
、
行
き
詰
ま
ら
な

い
の
で
す
。

今
年
の
大
変
な
経
験
の
中
で
、

み
な
途
方
に
く
れ
て
い
ま
す
。
け

れ
ど
も
決
し
て
放
り
出
さ
な
い
方

に
「
助
け
て
く
だ
さ
い
」
と
寄
り

か
か
れ
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
行

き
詰
ま
ら
な
い
の
で
す
。

わたした
ちは、四

方から
患難を

受けて
も窮し

ない。途
方にくれ

ても行き
詰まらな

い。迫害
に会

っても見
捨てられ

ない。倒
され

ても滅び
ない。

コリント
人への第

二の手
紙 ４章

 8、９節
 

（口語
訳）

途
方
に
く
れ
て
も

永田 英子

神
を
信
じ
た
ら
、
す
べ
て
う
ま

く
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。信
じ
て
い
れ
ば
、

す
べ
て
の
願
い
が
叶
う
と
は
約
束

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

神
を
信
じ
て
い
て
も
、
災
害
や

困
難
に
遭
い
、
神
を
信
じ
て
い
て

も
悲
し
み
、
途
方
に
く
れ
、
神
を

信
じ
て
い
て
も
倒
れ
ま
す
。
キ
リ

ス
ト
教
は
ご
利り

益や
く

の
宗
教
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
で
は
い
っ
た
い
何
を

信
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
が
信
じ
て
い
る

の
は
、
自
分
の
手
の
中
の
願
い
が

ど
の
よ
う
な
結
果
に
な
る
か
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、
信
じ
て
い
る

神
が
ど
う
い
う
方
か
と
い
う
こ
と

で
す
。

何
か
起
こ
っ
て
も
変
わ
ら
な
い

こ
と
。
そ
れ
は
「G

O
D
 LO
VES 

M
E

（
神
は
私
を
愛
す
）」
…
…
宇

宙
を
造
っ
た
方
が
、
こ
ん
な
に
小

さ
な
私
を
愛
し
て
い
る
と
い
う
事

実
で
す
。
で
す
か
ら
、
途
方
に
く

れ
た
と
し
て
も
、
行
き
詰
ま
ら
な

い
の
で
す
。

今
年
の
大
変
な
経
験
の
中
で
、

み
な
途
方
に
く
れ
て
い
ま
す
。
け

れ
ど
も
決
し
て
放
り
出
さ
な
い
方

に
「
助
け
て
く
だ
さ
い
」
と
寄
り

か
か
れ
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
行

き
詰
ま
ら
な
い
の
で
す
。

チャプレン
ノート

わたした
ちは、四

方から
患難を

受けて
も窮し

ない。途
方にくれ

ても行き
詰まらな

い。迫害
に会

っても見
捨てられ
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再開しました

健康セミナー「在宅医療」
ー４月末動画配信予定ー

　内科医師　平林 あゆみ

　詳細は院内ポスター・ちらし・

　ホームページをご覧ください

＊お問合せ　健康教育科 

子育て学級（乳児クラス）
【生後～ 6 ヶ月】

オンラインミーティング形式

＊対象者 　

　生後～6ヶ月の乳児の保護者

＊日時・内容　 

　生後１ヶ月までの子育てお悩み相談

　10：00～ 12：30

　（60分 /回、1グループ6～12人）

　4/6、4/20、5/6、5/18、6/1、6/15（火）

　※5/6のみ木曜日　

　生後１ヶ月～6ヶ月  

　講義と質疑応答

　14：00～ 16：30

　（60分 /回、1グループ6～12人）

　・母乳・混合・ミルク育児、卒乳 /

  　予防接種について

　4/6、5/6、6/1（火）※5/6のみ木曜日

　・離乳食/1歳までの発育、発達について

　4/20、5/18、6/15（火）

費用：1,100円（税込）

＊お問合せ・申込　健康教育科 

ＮＥＷＳＴＡＲＴ健康相談
＊日時      平日 10：00～ 16：00

           （金曜日12：00まで）応相談

費用： 初回60分　　　　2,200円（税込）

2回目以降30分　1,100円（税込）
＊最終の個別相談から6ヶ月以上経過で初回費用

＊お問合せ・申込　

　健康教育科 03-3392-6151(代表)

　平日11:00～ 17:00 (金曜日14:00まで)

　または kenkokyoiku@tokyoeisei.com

https://www.tokyoeisei.com

〒167-8507　東京都杉並区天沼3-17-3

　　　　　 （代表電話）病院03-3392-6151 
　　　　  教会通りクリニック 03-3392-6161

　生後１ヶ月～6ヶ月  

　講義と質疑応答
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