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02

自
然
が一
番
？ 

2
0
2
0
年
10
月
で
不
妊
治

療
を
専
門
と
す
る
東
京
衛
生
病
院

附
属
め
ぐ
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
開
院

3
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
最
近

で
は
、
卒
院
さ
れ
た
患
者
様
が
第

2
子
の
ご
希
望
で
通
院
を
再
開
さ

れ
る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。し

か
し
中
に
は
、
ほ
ん
の
数

回
の
通
院
の
後
に
は
ま
た
妊
婦
さ

ん
と
な
ら
れ
て
、
呆
気
な
い
ほ
ど

早
く
に
卒
院
さ
れ
て
い
く
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
以
前
体
外
受

精
を
行
っ
た
際
の
余
剰
胚
（
残
っ

た
受
精
卵
）
を
凍
結
保
存
し
て
お

い
た
患
者
様
で
す
。
卵
巣
か
ら
卵

子
を
採
卵
す
る
に
あ
た
り
、
排
卵

誘
発
剤
に
よ
り
卵
巣
を
強
く
刺
激

し
、
複
数
の
胚
（
受
精
卵
）
が
得

ら
れ
て
い
た
た
め
に
、
第
2
子
希

望
に
あ
た
っ
て
は
そ
の
凍
結
胚
を

子
宮
に
胚
移
植
す
る
だ
け
で
再

び
妊
娠
に
至
っ
た
と
い
う
わ
け
で

す
。

日
本
で
行
わ
れ
て
い
る
体
外
受

精
で
は
、
自
然
周
期
、
あ
る
い
は

内
服
薬
の
み
を
使
用
す
る
低
刺
激

周
期
が
多
く
を
占
め
る
こ
と
が
ひ

と
つ
の
特
徴
で
す
。
そ
の
た
め
1

回
の
採
卵
あ
た
り
の
妊
娠
率
は
低

く
留
ま
り
、
結
果
的
に
出
産
に
至

る
ま
で
に
必
要
と
な
る
採
卵
回
数

が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
い

っ
た
治
療
法
を
、
注
射
を
使
用
し

な
い
と
い
う
こ
と
か
ら
、「
身
体

に
優
し
い
治
療
」と
謳
う
施
設
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
結
果
と
し
て

採
卵
を
何
度
も
受
け
ね
ば
な
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
う
と
し
た
ら
、
身

体
的
負
担
ば
か
り
で
な
く
金
銭
的

負
担
も
む
し
ろ
増
大
す
る
わ
け

で
す
か
ら
、
実
は「
優
し
い
治
療
」

と
は
言
え
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
も
低
刺
激
採
卵
は
、

依
然
と
し
て
数
多
く
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、
日
本
人

の
根
強
い「
自
然
志
向
」
が
あ
る



●医療社会相談窓口 　  

  ☎ 03-3392-6151（代表）

●地域医療連携室  　  

  ☎ 03-3392-6151（代表）

●在宅ケアセンター　　 

　✚訪問看護ステーション       

     ☎ 03-3220-0550（直通）

　✚訪問介護ステーション  

     ☎ 03-3392-6360（直通）

　✚指定居宅介護支援事業所     

     ☎ 03-3220-0547（直通）

　  診察のご予約はこちら
　
　

✚病院・教会通りクリニック　
  ☎ 0570-02-1489［ナビダイヤル］

✚めぐみクリニック（不妊治療専門）

  ☎ 03-5335-6401

✚健診センター      

  ☎ 0570-02-8079［ナビダイヤル］

✚歯科      

  ☎ 03-3392-8281（ハニワイー）

　 

03

めぐみクリニック院長

吉
よ し い

井 紀
の り こ

子

よ
う
に
思
い
ま
す
。
薬
の
副
作
用

や
リ
ス
ク
ば
か
り
が
強
調
さ
れ
、

そ
れ
を
上
回
る
メ
リ
ッ
ト
に
こ
そ

目
を
向
け
る
必
要
が
あ
る
こ
と
を

忘
れ
が
ち
で
す
。

こ
の
傾
向
は
不
妊
治
療
の
分
野

に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
月
経
痛
緩
和
や
避
妊
に
対
し

て
有
効
な
低
用
量
ピ
ル
、
子
宮
頸

が
ん
の
予
防
ワ
ク
チ
ン
、
更
年
期

障
害
を
劇
的
に
改
善
す
る
ホ
ル
モ

ン
補
充
療
法
、
ま
た
、
東
京
衛
生

ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
病
院
で
多
く
扱

っ
て
い
る
無
痛
分
娩
、
ど
れ
を
と

っ
て
も
日
本
に
お
け
る
普
及
率
は

欧
米
先
進
諸
国
に
比
べ
て
極
め
て

低
い
も
の
で
す
。

女
性
の
平
均
寿
命
は
延
長
し
、

閉
経
後
の
数
十
年
間
も
含
め
て
、

い
か
に
生
涯
の
Q
O
L（
ク
オ
リ

テ
ィ 

オ
ブ 

ラ
イ
フ
）を
維
持
、
向

上
さ
せ
て
い
く
か
を
考
え
て
い
く

時
代
で
す
。「
薬
は
な
る
べ
く
使

わ
な
い
方
が
い
い
」、「
自
然
が
一

番
安
全
」と
も
言
え
な
い
の
で
す
。

患
者
様
が
迷
っ
た
時
に
先
入
観
を

和
ら
げ
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い

て
背
中
を
押
し
て
あ
げ
ら
れ
る
の

は
、
信
頼
で
き
る
産
婦
人
科
医
の

存
在
な
の
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
思
春
期
以
降
は
各
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
お
い
て
、
薬
と
、
ま
た

産
婦
人
科
医
と
上
手
に
お
付
き
合

い
す
る
こ
と
で
、
も
っ
と
医
療
の

恩
恵
を
享
受
で
き
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
今
以
上
に
女
性
が
輝
け
る
時

代
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。



理事長

西
に し の

野 俊
としひろ

宏
 Toshihiro Nishino

04

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
思
え
ば
、
昨
年
は
大
変
な
１
年

で
し
た
。
２
月
頃
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
の
感
染
が
国
内
で
始
ま
り
、
誰
も
が

予
想
し
な
か
っ
た
規
模
の
感
染
拡
大
と

な
り
ま
し
た
。
当
院
で
は
産
科
と
緩
和

ケ
ア
内
科
の
患
者
さ
ん
が
多
い
の
で
、
最

初
は
感
染
リ
ス
ク
を
避
け
る
た
め
、コ
ロ

ナ
の
患
者
さ
ん
は
扱
わ
な
い
と
い
う
方
針

で
し
た
。
４
月
に
は
発
熱
の
患
者
さ
ん

が
増
え
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、コ
ロ
ナ
感

染
を
恐
れ
て
診
察
を
お
断
り
す
る
ケ
ー

ス
が
増
加
し
、
救
急
車
の
応
需
率
が
か

な
り
低
い
状
態
に
陥
り
ま
し
た
。
都
内

で
も
救
急
車
が
た
ら
い
回
し
さ
れ
て
い
る

と
の
報
道
を
受
け
、
地
域
の
健
康
を
守

る
医
療
機
関
と
し
て
機
能
し
て
い
な
い
こ

と
、
近
隣
の
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
っ
て
い

な
い
こ
と
を
実
感
し
、
方
針
を
転
換
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
保
健
所
と
協
力

し
て
コ
ロ
ナ
を
診
断
す
る
検
査
数
を
増

や
し
、
発
熱
の
患
者
さ
ん
を
分
け
て
診

察
す
る
外
来
を
新
設
。コ
ロ
ナ
疑
い
の

救
急
患
者
さ
ん
を
診
察
で
き
る
救
急

特
別
室
も
設
置
し
、コ
ロ
ナ
陽
性
ま

た
は
疑
い
の
患
者
さ
ん
が
入
院
で
き

る
病
棟
を
設
置
し
ま
し
た
。
院
内
感

染
を
防
ぐ
た
め
に
入
口
で
の
検
温
・

問
診
を
始
め
、
院
内
で
は
徹
底
し
た

感
染
対
策
を
実
施
し
、
感
染
の
可
能

性
を
否
定
で
き
な
い
行
事
や
営
業
は

す
べ
て
休
止
し
ま
し
た
。
逃
げ
る
よ
り

も
、
真
っ
向
か
ら
向
き
合
っ
た
方
が
よ

り
安
全
で
あ
る
と
判
断
し
た
が
故
で

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
結
果
的
に
は
、
ど

の
よ
う
な
患
者
さ
ん
に
も
対
応
で
き

て
、よ
り
安
全
に
受
診
し
て
い
た
だ
け

る
環
境
を
整
備
で
き
た
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感

染
は
ま
だ
ま
だ
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

２
０
２
１
年
も
地
域
の
皆
さ
ま
の
必

要
を
満
た
し
、
期
待
に
応
え
、
安
心

し
て
受
診
で
き
る
医
療
機
関
を
目
指

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

東京衛生
アドベンチスト病院便り



   

   新任常勤医師の紹介新任常勤医師の紹介新任常勤医師の紹介

① 出身地：東京都
② 趣味：料理、ゴルフ
③ 小学校の時得意だった科目：
　 体育（担任に気に入られる事）
④ 医師になったきっかけ：
 歯科医の兄から、お前も歯科医
になれと言われ、兄より少し偉
くなって一生子分にならない為。

⑤  患者さまへの一言：
 病を治すのが医師の使命だが、
治す事の出来ない病もある。そ
の方が「人生を悔いなく全うし
最後まで生きぬく」ために、心
と身体をお支えいたします。

① 出身地：東京都
② 趣味：読書、野球観戦
③ 小学校の時得意だった科目：
　 算数、音楽
④ 医師になったきっかけ：
 人と接する、誰かのためになる
仕事をしたいと思っていまし
た。

⑤ 患者さまへの一言：
 地域の皆さまのお役に立てるよ
うに頑張ります。

① 出身地：東京都
② 趣味：観劇鑑賞
③ 小学校の時得意だった科目：
　 国語
④ 医師になったきっかけ：
 幼い頃からの友達が心臓の病気
で亡くなったことがきっかけ。

⑤ 患者さまへの一言：
 教会通りクリニックで非常勤医
師として診療にあたらせて頂い
ておりましたが、この度常勤医
師として勤務させていただくこ
ととなりました。丁寧な診療を
目指していきたいと思います。
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内科医師　髙
たかはし

橋 麻
ま い こ

衣子 内科医師　榊
さかき

 桂
かつら

 緩和ケア内科医師　小
おざ わ

澤 政
まさなる

成 
たかはし ま い こさかき かつらお ざ わ まさなる



材料 （４人分）

里
芋
の
特
徴
は
ぬ
め
り
で
す
。

こ
れ
は
「
ガ
ラ
ク
タ
ン
」
と
「
ム
チ

ン
」
と
い
う
糖
類
で
、
ガ
ラ
ク
タ

ン
は
脳
細
胞
の
活
性
化
や
免
疫
力

を
高
め
る
働
き
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
ム
チ
ン
は
粘
膜
保
護
の
作
用

が
あ
り
、
感

※

染
症
予
防
の
効
果
も

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
、
余

分
な
塩
分
を
排
泄
す
る
作
用
に

よ
っ
て
高
血
圧
予
防
が
期
待
で
き

ま
す
。

里
芋
の
成
分
の
ほ
と
ん
ど
は
で

ん
ぷ
ん
で
、
加
熱
す
る
と
消
化
と

吸
収
が
良
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
寒
い
季
節
に
温
か
い
里
芋

ま
ん
じ
ゅ
う
を
ど
う
ぞ
お
試
し
く

だ
さ
い
。

感

※

染
症
を
治
療
す
る
と
い
う
意
味
で

は
あ
り
ま
せ
ん

 

栄
養
科
長
　
渡
邉 

恵
一

里
芋
ま
ん
じ
ゅ
う
野
菜
あ
ん
か
け

里芋　　　　中3個（約240ｇ）

塩　　　　　小さじ1/3

小麦粉　　　大さじ1

片栗粉　　　大さじ1

水　　　　　1/2ｶｯﾌﾟ

油　　　　　適宜

あさつき　　束 3cm分

柚子の皮　　適宜

[A] あん

人参　　　　中1cm分（約20g）

生椎茸　　　2枚

銀杏(皮むき)12個
                   真空パックまたは缶詰

水　　　　　1ｶｯﾌﾟ（200cc）

昆布だし粉　適宜

砂糖　　　　小さじ2

醤油　　　　大さじ1

片栗粉　　　小さじ1

里芋は皮をむいて水から火にかける。沸騰させて
茹でこぼし、ぬめりを取る。再度水をはり、沸騰し
てから約20分茹でる。

1の水気をよく切ってボールに移す。熱いうちに
マッシャーでなめらかになるまでつぶし、塩を混
ぜ加えて冷ましておく。

鍋に水、昆布だし粉、人参を入れて茹でる。人参に
火が通ったら、薄切りにした生椎茸、銀杏、砂糖、醤
油を加える。片栗粉でとろみをつけて、あんを作る。

2を4等分にして団子状に丸める。小麦粉と片栗
粉を水で溶き、周りにつけて油で揚げる。

4を器に盛り、3をかける。小口切りにしたあさつ
き、薄切りにした柚子を散らす。

［栄養価］ １人分

エネルギー：120kcal

たんぱく質：2.0g

脂質：5.2g　

糖質：16.8g

塩分：1.0g

食物繊維：2.0g

免疫力アップの一品
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都
と
は
エ
ル
サ
レ
ム
の
こ
と
で

す
。
エ
ル
サ
レ
ム
は
、
神
が
そ
の

中
に
住
ん
で
お
ら
れ
る
場
所
な
の

で
、
住
民
が
神
へ
の
信
頼
を
捨
て

な
い
限
り
、
ど
の
よ
う
な
危
機
に

あ
っ
て
も
守
ら
れ
る
の
だ
と
詩
人

は
歌
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
人
生
に
も
「
夜
」

は
や
っ
て
き
ま
す
。「
夜
」
と
は
、

神
の
存
在
や
そ
の
お
働
き
を
認
識

で
き
な
く
な
る
時
で
す
。「
神
は

い
っ
た
い
、
ど
こ
に
お
ら
れ
る
の

だ
」
と
私
た
ち
が
つ
い
、
叫
び
た

く
な
る
時
で
す
。
そ
れ
で
も
、
そ

ん
な
私
た
ち
の
心
配
を
よ
そ
に
、

神
は
夜
の
間
も
し
っ
か
り
と
働
い

て
お
ら
れ
（
神
は
休
み
を
必
要
と

さ
れ
な
い
！
）、
夜
明
け
と
同
時

に
、
そ
の
存
在
を
私
た
ち
に
お
示

し
に
な
り
ま
す
。

「
朝
は
や
く
」
と
は
、
ヘ
ブ
ラ

イ
語
原
語
で
は
、「
朝
が
チ
ラ
ッ

と
顔
を
の
ぞ
か
せ
る
そ
の
瞬
間

に
」
と
い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
で
書

か
れ
て
い
ま
す
。
英
語
の
聖
書

で
、
そ
れ
を
比
較
的
忠
実
に
訳
し

た
も
の
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

（crack of daw
n

…
…
夜
明
け
の

裂
け
目
に
）

「
神
は
ど
こ
に
？
」
と
私
た
ち

が
考
え
て
い
る
そ
の
間
も
、
神
は

し
っ
か
り
と
私
た
ち
の
た
め
に
働

い
て
お
ら
れ
、
私
た
ち
に
祝
福
を

与
え
る
「
最
善
の
時
」
を
狙
っ
て

お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
い
か
な
る

時
も
そ
の
神
に
信
頼
し
て
、
安
心

し
て
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

神がそ
の中に

おられる
ので、

都はゆる
がない。

神は朝
はやく、

これを助
けら

れる。
詩篇46

編 5節
 （口語

訳）

夜
明
け
の
裂
け
目
に

髙﨑 憲文

都
と
は
エ
ル
サ
レ
ム
の
こ
と
で

す
。
エ
ル
サ
レ
ム
は
、
神
が
そ
の

中
に
住
ん
で
お
ら
れ
る
場
所
な
の

で
、
住
民
が
神
へ
の
信
頼
を
捨
て

な
い
限
り
、
ど
の
よ
う
な
危
機
に

あ
っ
て
も
守
ら
れ
る
の
だ
と
詩
人

は
歌
っ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
人
生
に
も
「
夜
」

は
や
っ
て
き
ま
す
。「
夜
」
と
は
、

神
の
存
在
や
そ
の
お
働
き
を
認
識

で
き
な
く
な
る
時
で
す
。「
神
は

い
っ
た
い
、
ど
こ
に
お
ら
れ
る
の

だ
」
と
私
た
ち
が
つ
い
、
叫
び
た

く
な
る
時
で
す
。
そ
れ
で
も
、
そ

ん
な
私
た
ち
の
心
配
を
よ
そ
に
、

神
は
夜
の
間
も
し
っ
か
り
と
働
い

て
お
ら
れ
（
神
は
休
み
を
必
要
と

さ
れ
な
い
！
）、
夜
明
け
と
同
時

に
、
そ
の
存
在
を
私
た
ち
に
お
示

し
に
な
り
ま
す
。

「
朝
は
や
く
」
と
は
、
ヘ
ブ
ラ

イ
語
原
語
で
は
、「
朝
が
チ
ラ
ッ

と
顔
を
の
ぞ
か
せ
る
そ
の
瞬
間

に
」
と
い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
で
書

か
れ
て
い
ま
す
。
英
語
の
聖
書

で
、
そ
れ
を
比
較
的
忠
実
に
訳
し

た
も
の
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

（crack of daw
n

…
…
夜
明
け
の

裂
け
目
に
）

「
神
は
ど
こ
に
？
」
と
私
た
ち

が
考
え
て
い
る
そ
の
間
も
、
神
は

し
っ
か
り
と
私
た
ち
の
た
め
に
働

い
て
お
ら
れ
、
私
た
ち
に
祝
福
を

与
え
る
「
最
善
の
時
」
を
狙
っ
て

お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
い
か
な
る

時
も
そ
の
神
に
信
頼
し
て
、
安
心

し
て
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

チャプレン
ノート

神がそ
の中に

おられる
ので、

都はゆる
がない。

神は朝
はやく、

これを助
けら

れる。
詩篇46

編 5節
 （口語

訳）

夜
明
け
の
裂
け
目
に

髙﨑憲文
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新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、

健康教育科の
全講座は予約制です

一人では続かなかった減量も
仲間と一緒に楽しく！
栄養士によるチェック、
指導もあります！

日曜日に杉並区乳がん
検診が受けられる日です
子宮頸がん検診も
受けられます

減量ステップアップ講座
　　－さよなら脂肪－

＊時間 12：00 ～ 15：30

＊日程 ［冬季コース］ １/25～ 3/1(月)

  （1/25、2/1、2/8、2/15、2/22、3/1）

費用：全6回分　40,700円（税込）

 血液検査、活動量計、健康食品、

 物品などのお土産付き

＊お問合せ・申込　健康教育科

　03-3392-6151（代表）　

  平日 9:00 ～17:00（金曜日14:00まで）

　または、kenkokyoiku@tokyoeisei.com

子育て
　学級 （幼児クラス）
【１歳～未就学児】

オンラインミーティング形式

＊対象者 　生後 6ヶ月～小学校

に就学する前の子どもの保護者

＊日時　 

　２/17（水）10：00～12：00

費用：2,200円（税込）

内容：子どもの心を強くする育て

方 /子どもが自分から動くように

なる方法 /下の子ができた時の

上の子への接し方 /安全に子育て

するためにおさえておくポイント

＊お問合せ・申込　健康教育科

マンモグラフィーサンデー

＊日時      ２/14 (日) 

 8:00 ～ 11:30（予約制）

内容：杉並区乳がん検診

子宮頸がん検診

＊お問合せ・申込　

　健診センター　

　0570-02-8079［ナビダイヤル］

血液検査、活動量計、健康食品、

https://www.tokyoeisei.com

〒167-8507　東京都杉並区天沼3-17-3

　　　　　 （代表電話）病院03-3392-6151 
　　　　  教会通りクリニック 03-3392-6161

子育て
　学級 （幼児クラス）

病院HP
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