
こころとからだのいやしのために  キリストの心でひとりひとりに仕えます

02  　「過活動膀胱」という言葉を正しく使おう  
06  　穀菜食レシピ  スイートポテト

東京衛生病院  広報誌

かけはし
To make man whole through Christ's love

2019 秋 /  vol. 70



02

医 学
ひとくち
コラム

「
過
活
動
膀
胱
」と
い
う

言
葉
を
正
し
く
使
お
う

「
過
活
動
膀
胱
っ
ぽ
い
ん
で
す
」

最
近
そ
う
言
っ
て
泌
尿
器
科
を
受

診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
、
増
え
ま

し
た
。
頻
尿
＝
過
活
動
膀
胱
と
い

う
認
識
が
広
が
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
し
か
し
本
当
は
、
過
活
動
膀

胱
は
頻
尿
の
原
因
の
ひ
と
つ
に
過

ぎ
ま
せ
ん
。
気
に
し
な
け
れ
ば
い

い
の
で
す
が
、
泌
尿
器
科
医
と
し

て
は
ど
う
し
て
も
気
に
な
り
、
外

来
で
熱
く
語
っ
て
し
ま
う
ポ
イ
ン

ト
の
一
つ
で
す
。
で
は
他
に
ど
の

よ
う
な
原
因
が
あ
る
の
か
、
代
表

的
な
も
の
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
頻
尿
を
訴
え
る
患
者
さ
ん

は
、
大
き
く
分
け
て
、

① 

膀
胱
が
少
し
広
が
っ
た
だ

け
で
尿
意
が
出
て
し
ま
う（
蓄
尿

障
害
）

② 

排
尿
後
の
残
尿
が
多
い（
す

な
わ
ち
出
し
き
れ
て
い
な
い
）

③ 

尿
量
が
多
い（
多
尿
）

の
３
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
①
の
原
因
と
し
て

は
、・

生
活
習
慣（
カ
フ
ェ
イ
ン
や

ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
、冷
え
な
ど
）

・
心
因
性（
排
尿
機
能
は
交
感

神
経
と
副
交
感
神
経
の
支
配
を
受

け
て
い
る
の
で
、
心
的
障
害
、
ス

ト
レ
ス
や
う
つ
症
状
な
ど
に
よ

り
、
影
響
を
受
け
る
と
言
わ
れ
て

い
る
）

・
尿
路
の
異
常（
尿
路
感
染
症
、

前
立
腺
肥
大
症
、
膀
胱
腫
瘍
、
膀

胱
結
石
な
ど
）　

・
骨
盤
内
の
異
常（
便
秘
、
子

宮
筋
腫
、
骨
盤
臓
器
脱
、
骨
盤
手

術
や
放
射
線
治
療
後
な
ど
）

・
脳
神
経
疾
患
、
脊
髄
疾
患
、

末
梢
神
経
障
害
、
睡
眠
障
害
、
薬

剤
性
、
過
活
動
膀
胱

②
の
原
因
と
し
て
は
、

・
脳
神
経
疾
患
、
脊
髄
疾
患
、

肥
満
、
糖
尿
病
、
骨
盤
内
手
術
後

な
ど③

の
原
因
と
し
て
は
、



●医療社会相談窓口	 　  

  ☎ 03-3392-6151（代表）

●地域医療連携室	 	 　  

  ☎ 03-3392-6151（代表）

●在宅ケアセンター　　	

　✚訪問看護ステーション	       

     ☎ 03-3220-0550（直通）

　✚訪問介護ステーション	 	

     ☎ 03-3392-6360（直通）

　✚指定居宅介護支援事業所     

     ☎ 03-3220-0547（直通）

　  診察のご予約はこちら
　
　

✚病院・教会通りクリニック　
  ☎ 03-3392-1489（イーヨヤク）

✚めぐみクリニック（不妊治療専門）

  ☎ 03-5335-6401

✚健診センター	      

  ☎ 03-3392-8079

✚歯科	      

  ☎ 03-3392-8281（ハニワイー）

03

泌尿器科医師

川
か わ た

田 由
ゆ り こ

里子

・
生
活
習
慣（
水
・
塩
分
の
摂

り
す
ぎ
、
夜
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂

取
、
運
動
不
足
な
ど
）

・
糖
尿
病
、
尿
崩
症
、
心
不
全
、

高
血
圧
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

過
活
動
膀
胱
は
、
①
の
原
因
の

一
つ
と
し
て
挙
げ
ま
し
た
が
、
尿

意
切
迫
感
を
主
な
症
状
と
す
る
頻

尿
の
患
者
さ
ん
の
う
ち
、
明
ら
か

な
原
因
の
な
い
方
の
こ
と
を
い
う

の
で
す
。
ご
自
身
や
周
り
の
人
の

頻
尿
が
ど
の
タ
イ
プ
な
の
か
、
思

い
当
た
る
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

も
し
生
活
習
慣
に
原
因
が
あ
り
そ

う
で
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
生
活
改
善
に

取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。
原
因
と

な
り
そ
う
な
病
気
が
治
療
可
能
で

あ
れ
ば
、
そ
ち
ら
の
治
療
も
検
討

し
て
く
だ
さ
い
。
実
際
に
、
生
活

改
善
や
、
原
因
疾
患
の
治
療
だ
け

で
、
頻
尿
が
改
善
す
る
患
者
さ
ん

も
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
し
て
薬
に
関
し
て
言
え
ば
、

緊
急
の
状
態
の
こ
と
も
あ
れ
ば
、

必
ず
し
も
必
要
で
は
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
頻
尿
の
タ
イ
プ
に
よ

っ
て
使
用
す
る
薬
も
異
な
り
ま

す
。
も
し
お
悩
み
で
し
た
ら
、「
薬

を
使
う
ほ
ど
で
は
な
い
し
、
泌
尿

器
科
に
行
く
の
は
大
げ
さ
か
な
」

と
は
思
わ
ず
、
是
非
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

11
月
６
日（
水
）14
時
〜
　

健
康
セ
ミ
ナ
ー 

開
催
予
定

 「
頻
尿
、
尿
漏
れ
な
ど
、

オ
シ
ッ
コ
の
悩
み
に
つ
い
て
」



理 事 長

西
に し の

野 俊
としひろ

宏
 Toshihiro Nishino
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創
立
90
周
年
を
迎
え
て

　
東
京
衛
生
病
院
は
今
年
創
立
90
周
年

を
迎
え
、６
月
30
日
に
た
く
さ
ん
の
関
係

者
を
お
招
き
し
て
、お
隣
の
天
沼
教
会
で

記
念
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
病

院
が
こ
こ
ま
で
存
続
で
き
た
の
は
、い
ろ

い
ろ
な
方
々
の
お
陰
で
す
。
そ
の
祝
福
と

恵
み
を
受
け
入
れ
、
感
謝
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
次
の
方
々
が
感
謝
を
表
し
た
い
皆

さ
ま
で
す
。

１	

当
院
を
信
頼
し
受
診
し
て
く
だ

さ
っ
た
患
者
さ
ま

２	

連
携
し
て
く
だ
さ
る
近
隣
の
病

院
・
医
院
の
皆
さ
ま
、
当
院
を
支

え
て
く
だ
さ
る
嘱
託
医
師
の
先

生
方

３	

診
療
し
や
す
い
保
険
制
度
を
整

備
し
て
く
だ
さ
る
行
政
機
関
の

方
々

４	

必
要
な
物
品
を
供
給
し
て
く
だ

さ
る
医
療
メ
ー
カ
ー
の
皆
さ
ま

５	

必
要
な
資
金
を
調
達
し
て
く

だ
さ
る
金
融
機
関
の
皆
さ
ま

６	
常
に
支
え
て
く
だ
さ
る
セ
ブ
ン

ス
デ
ー
・
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
教

団
及
び
教
会
員
の
皆
さ
ま

７	

過
去
を
支
え
、
現
在
を
可
能
に

し
て
く
だ
さ
っ
た
先
輩
方

８	

全
知
全
能
の
神
様

こ
れ
か
ら
１
０
０
周
年
に
向
け
て
、

ま
す
ま
す
東
京
衛
生
病
院
ら
し
さ
を

追
求
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

東京衛生病院便り



聖
書
の
言
葉
を
引
用
し
ま
す
。

 

「
主
は
言
わ
れ
る
、
わ
た
し
が
あ
な
た

が
た
に
対
し
て
い
だ
い
て
い
る
計
画
は
わ

た
し
が
知
っ
て
い
る
。
そ
れ
は
災
を
与
え

よ
う
と
い
う
の
で
は
な
く
、
平
安
を
与
え

よ
う
と
す
る
も
の
で
あ
り
、
あ
な
た
が
た

に
将
来
を
与
え
、
希
望
を
与
え
よ
う
と

す
る
も
の
で
あ
る
。」

　
　
　
　
　

 

エ
レ
ミ
ヤ
書
29
章
11
節

神
様
の
計
画
は
、
私
た
ち
に
災
い
で
は

な
く
、
平
安
、
将
来
、
希
望
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。
神
様
の
計
画
通
り
に
歩
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

こ
の
祝
福
に
預
か
る
の
は
、
私
た
ち
職

員
だ
け
で
は
な
く
、こ
の
病
院
の
医
療
に

関
わ
っ
て
く
だ
さ
る
関
係
者
全
員
が
含

ま
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
受
け
る
祝
福
で
、

他
の
方
た
ち
も
祝
福
さ
れ
、
神
様
の
栄

光
が
現
さ
れ
る
こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
。

天沼教会における記念式典

レセプション会場「90年のあゆみ」展示コーナー

東京衛生病院聖歌隊の特別讃美歌
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材料 （４人分）

さ
つ
ま
芋
は
痩
せ
た
土
地
で
も

栽
培
で
き
る
こ
と
か
ら
、
日
本
で

も
昔
か
ら
広
く
栽
培
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

ま
た
、
貯
蔵
が
し
や
す
く
長
持

ち
す
る
た
め
、
備
蓄
食
品
と
し
て

重
宝
さ
れ
て
い
ま
す
。
保
存
す
る

こ
と
で
少
し
乾
燥
し
、
甘
み
が
増

す
の
も
特
徴
で
す
。

栄
養
成
分
は
糖
質
中
心
な
の

で
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
、
ま
た

食
物
繊
維
が
豊
富
な
こ
と
か
ら
腸

内
環
境
を
整
え
る
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
牛
乳
や
卵
な
ど
、
良
質

な
た
ん
ぱ
く
質
と
組
み
合
わ
せ
た

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
は
調
理
も
手
軽

で
、
子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
美
味

し
く
い
た
だ
け
る
お
や
つ
で
す
。

是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。

 

栄
養
科
長　

渡
邉 

恵
一

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

さつま芋	 　中2本（約400g）

砂糖	 　大さじ4強（約40g）

バター	 　大さじ3強（約20g）

塩	 　ひとつまみ

牛乳	 　大さじ2.5（約40cc）

卵黄	 　3個分

	  （内1個分は表面に塗る）

さつま芋は皮をむき、2cm位の角切りにして水
によくさらしてから茹でます。

茹でたさつま芋の水気をよく切り、マッシャーで
よく潰します。

２に砂糖、バター、塩、牛乳、卵黄を加えて混
ぜ合わせます。

適当な大きさに成形して、焼皿に並べます。

卵黄を表面に塗って200℃のオーブンで15分
程度焼きます。

［栄養価］ １人分

エネルギー：273kcal

たんぱく質：3.9g

脂質：9.6g　

糖質：42.2g

塩分：0.2g

食物繊維：2.2g

秋のデザートに
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穀菜食

レシピ

つくりかた

肉もお
魚も使わない

ヘル
シー料理…



初
め
て
日
本
語
に
翻
訳
さ
れ
た

聖
書
で
は
「
愛
」
に
相
当
す
る
言

葉
と
し
て
「
御
大
切
」
と
い
う
表

現
が
使
わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

頻
繁
に
使
う
言
葉
で
す
が
、
改
め

て
考
え
る
と
「
た
い
せ
つ
」
は
そ

の
価
値
を
見
出
す
側
の
愛
情
が
こ

も
っ
た
言
葉
で
す
。

米
国
の
少
年
院
で
長
年
奉
仕
し

た
あ
る
チ
ャ
プ
レ
ン
が
、
少
年
院

内
が
険
悪
な
雰
囲
気
で
、
身
の
危

険
さ
え
感
じ
た
時
の
こ
と
を
振
り

返
っ
て
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
時
、
受
刑
少
年
の
一
人
か
ら
次

の
よ
う
な
メ
モ
が
届
き
ま
し
た
。

「
僕
達
は
あ
な
た
の
願
う
通
り
に

行
動
で
き
な
い
か
も
し
れ
な
い
。

で
も
あ
な
た
の
語
る
こ
と
を
聴
い

て
い
る
ん
だ
。
ど
う
か
語
り
続
け

て
。
僕
達
に
は
意
味
の
あ
る
こ
と

な
ん
だ
。」

つ
ま
ら
な
そ
う
に
、
聴
い
て
い

な
い
よ
う
に
見
え
て
も
、
彼
ら
は

「
あ
な
た
は
大
切
な
人
で
す
」
と

い
う
事
実
を
心
か
ら
欲
し
て
い
た

の
で
し
た
。
こ
れ
は
誰
も
が
知
る

必
要
の
あ
る
事
実
で
す
。
病
院
は

そ
れ
を
言
葉
よ
り
も
行
動
で
表
す

と
こ
ろ
で
す
。
病
の
事
実
は
変
わ

ら
な
い
中
で
、医
療
そ
の
も
の
や
、

従
事
者
の
行
動
や
眼
差
し
が
「
あ

な
た
は
大
切
な
人
で
す
」
と
い
う

神
さ
ま
の
思
い
を
伝
え
る
も
の
で

あ
れ
ば
と
願
い
ま
す
。

チャプレン
ノート

わたしは
、とこし

えの愛を

もってあ
なたを愛

し

変わるこ
となく慈

しみを注
ぐ

エレミヤ
書31章

3節（
新共同

訳）

た
い
せ
つ

永田 英子
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歯科外来診療時間
変更のお知らせ

日曜日〜木曜日

　8：30〜 18：00（最終受付17：30）

金曜日

　8：30〜 12：00（最終受付11：30）

＊日曜日は「隔週」から「毎週」に変更

基本的には完全予約制ですが、急患に

も随時対応しますのでご相談ください。

歯科外来では、東京衛生病院の診察券

をご利用いただくことになりました。病

院の診察券をお持ちの方は、診察時に

ご持参ください。

http://www.tokyoeisei.com

〒167-8507　東京都杉並区天沼3-17-3

　　　　　 （代表電話）病院03-3392-6151 
　　　　  教会通りクリニック 03-3392-6161

病院HP
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認知症予防講座
（いきいき抗加齢くらぶ）

入門クラス（1回のみ）

予防のポイントについての講義、記憶テスト

＊日時	 11/26、2020/1/28 (火)　

　　　　 10:00 〜 11:30

費用： 3,000円（税込、テキスト代含む）

実践クラス（何回でも）演習、グループ活動、

特別企画 (11/26 は運動 )など仲間との交流

＊日時	 11/26(火) 13：30～ 15：00

費用： 2,500円（税込）

＊日時	 2020/1/28 (火) 13：30～ 15：00

費用： 2,000円（税込）

＊お問合せ・申込　健康教育科　

一人では続かなかった
減量も仲間と一緒に楽しく！
栄養士によるチェック、
指導もあります！

減量ステップアップ講座 −さよなら脂肪−
＊時間	 12：00 〜 15：30（初回・最終回は11:30 ～）

＊日程	 ［冬季コース］ 2020/1/27 〜 3/9 (月)

	 	 　    （2020/1/27、2/3、2/10、2/17、3/2、3/9）

費用：全6回分　37,000円＋消費税

　　　血液検査、活動量計、ボリュームたっぷり (500kcal)の美味しい昼食付き！

＊お問合せ・申込　健康教育科

　　  03-3392-6151（代表）　平日9:00 〜17:00（金曜日14:00まで）

        または、kenkokyoiku@tokyoeisei.com


