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セ
ラ
ミ
ッ
ク
治
療
に
つ
い
て

「
歯
を
白
く
治
し
た
い
の
で
す

が
…
…
」　
　
　
　
　

今
回
は
外
来
で
患
者
様
か
ら

度
々
ご
質
問
を
い
た
だ
く
セ
ラ
ミ

ッ
ク
修
復
（
メ
タ
ル
フ
リ
ー
修

復
）
に
つ
い
て
簡
単
に
お
話
し
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

１ 

作
製
方
法

代
表
的
な
も
の
と
し
て
、
セ
ラ

ミ
ッ
ク
を
溶
か
し
て
鋳
型
に
流
し

込
む
方
法
や
、
デ
ジ
タ
ル
デ
ー

タ
を
基
に
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ブ
ロ
ッ

ク
を
自
動
で
削
り
上
げ
る
方
法

（
C
A
D
／
C
A
M
）
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

２ 

セ
ラ
ミ
ッ
ク             

　 

修
復
に
つ
い
て

① 

審
美
的
で
白
く
な
る

② 

種
類
に
よ
っ
て
は
歯
と
接

着
す
る
た
め
、
一
度
治
療
し
た
歯

が
再
び
虫
歯
に
な
り
に
く
い

③ 
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
へ
の

治
療
方
法
の
ひ
と
つ

④ 
保
険
適
用
外
で
あ
る

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

３ 

治
し
た
歯
が
　
　
　
　
　 

　
再
び
虫
歯
に
！

原
因
の
1
つ
と
し
て
、
修
復
物

の
適
合
精
度
と
接
着
様
式
が
関
係

し
て
き
ま
す
。
セ
ラ
ミ
ッ
ク
修
復

で
は
適
合
の
良
い
修
復
物
を
歯
と

化
学
的
に
接
着
さ
せ
る
こ
と
に
よ

り
、
虫
歯
菌
の
侵
入
を
阻
止
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
一
方

で
、
金
属
の
修
復
物
と
歯
は
機
械

的
な
接
着
の
た
め
、
虫
歯
菌
が
侵

入
し
や
す
く
、
虫
歯
の
再
発
が
起



●医療社会相談窓口	 　		

		☎ 03-3392-6151（代表）

●地域医療連携室	 	 　		

		☎ 03-3392-6151（代表）

●在宅ケアセンター　　	

　✚訪問看護ステーション	 						

					☎ 03-3220-0550（直通）

　✚訪問介護ステーション	 	

					☎ 03-3392-6360（直通）

　✚指定居宅介護支援事業所					

					☎ 03-3220-0547（直通）

　		診察のご予約はこちら
　
　

✚病院・教会通りクリニック　
		☎ 0570-02-1489［ナビダイヤル］

✚めぐみクリニック（不妊治療専門）

		☎ 03-5335-6401

✚健診センター	 					

		☎ 0570-02-8079［ナビダイヤル］

✚歯科	 					

		☎ 03-3392-8281（ハニワイー）
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アドベンチストデンタルクリニック
歯科医師

渡
わた

邉
なべ

 眞
まさ

康
やす

こ
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

４ 

強
度
に
つ
い
て

使
用
頻
度
の
高
い
２
種
で
見
る

と
、
ニ
ケ
イ
酸
リ
チ
ウ
ム
ガ
ラ
ス

セ
ラ
ミ
ッ
ク
で
4
0
0

MPa
（
メ

ガ
パ
ス
カ
ル
）、
ジ
ル
コ
ニ
ア
で

1
3
0
0

MPa
の
硬
さ
が
あ
り
ま

す
。
ち
な
み
に
歯
の
エ
ナ
メ
ル
質

は
3
5
0

MPa
程
度
で
す
。
昔
の

セ
ラ
ミ
ッ
ク
よ
り
破
折
、
破
損
は

と
て
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

５ 

金
属
は
良
く
な
い
の
か
？

決
し
て
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
臨
床
的
に
は
金
属
を

選
択
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
は
虫
歯
が
再
発
し
な
い
よ

う
工
夫
を
し
て
治
療
し
ま
す
。

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

① 

歯
科
医
師
に
よ
る
科
学
的

根
拠
に
基
づ
い
た
適
切
な
治
療

② 

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
腔

内
の
衛
生
環
境
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

③ 

歯
科
技
工
士
に
よ
る
精
密

な
修
復
物
の
作
製

こ
れ
ら
３
つ
に
加
え
て
、
患
者

様
と
の
信
頼
関
係
が
様
々
な
治
療

を
成
功
へ
と
導
く
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
。
セ
ラ
ミ
ッ
ク
修
復
に
ご

興
味
の
あ
る
方
は
、
デ
ン
タ
ル
ク

リ
ニ
ッ
ク
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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当
院
の
母
体
で
あ
る
セ
ブ
ン
ス
デ
ー
・

ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
教
会
は
、
世
界
の
教

会
を
13
の
支
部
に
分
け
て

お
り
、
日
本
の
教
会
は
北 

ア
ジ
ア
太
平
洋
支
部
（
N 

S 

 

D
：N

orthern A
sia-Pacific 

D
ivision

）
に
属
し
て
い
ま 

す
。
こ
の
中
の
ア
ド
ベ
ン

チ
ス
ト
病
院
の
協
議
会
を
A 

H 

C 

A
（Adventist H

ealth  

C
are A

ssociation

）
と
呼
び 

ま
す
。

毎
年
秋
に
な
る
と
、
こ
の 

N 

S 

D
の
A 

H 

C 

A
院
長
会 

議
が
開
か
れ
、
韓
国
、
香

港
、
台
湾
、
マ
レ
ー
シ
ア
、

日
本
の
各
ア
ド
ベ
ン
チ
ス

ト
病
院
の
院
長
が
集
合
し

ま
す
。
院
長
以
外
に
事
務
長
や
看
護
部

長
、
部
課
長
な
ど
が
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
で
参

加
す
る
国
も
あ
り
ま
す
。
開
催
場
所
は
毎

年
変
わ
り
、
開
催
場
所
の
病
院
が
ホ
ス
ト

A

H

C

A
院
長
会
議
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

東京衛生
アドベンチスト病院便り

病
院
と
し
て
会
議
の
準
備
を
行
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
こ
こ
数
年
は

Z 

o 

o 

m 

で
の
開
催
で

し
た
が
、
今
年
は
久
し

ぶ
り
に
集
ま
る
こ
と
に

な
り
、
東
京
で
会
議
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

10
月
3
日
～
7
日
に

開
催
さ
れ
た
会
議
で
は
、

各
病
院
か
ら
の
報
告
や

セ
ミ
ナ
ー
講
師
に
よ
る

講
義
、
当
院
の
見
学
ツ

ア
ー
な
ど
が
あ
り
、
院

長
同
士
や
参
加
者
の

交
流
、
情
報
交
換
が
積

極
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
、
ホ
ス
ト
病
院
と

し
て
準
備
に
関
わ
っ
た

当
院
の
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
他
の
国

の
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
病
院
の
方
々
と
の

交
わ
り
の
機
会
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、

と
て
も
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

病
院
事
務
部
長  

真ま

境じ
き

名な

悟
さ
と
る
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	 新任常勤医師の紹介

①	出身地：東京都

②	趣味：読書、DVD鑑賞
③	小学校の時得意だった科目：
　	算数、音楽
④	医師になったきっかけ：
	 人の役に立つ仕事につきたいと
いう思いから志しました。

⑤		患者さまへの一言：
	 元気におうちへ帰っていく患者
さん、ご家族の姿をみるのが、
何よりの幸せです。頑張ります
のでよろしくお願いします。

05

小児科医師　宮
みや

澤
ざわ

	陽
はる

美
み

NEW! 

患者さまサポート窓口の紹介

　2022 年 10 月から患者さまサポート
窓口のメンバーを一新いたしました。
ベテラン看護師を中心としたスタッフが交替で対応させていただ
きます。広く患者さまの声を聴き、お困りごとを持ち込んでいた
だける窓口にしたいと思っております。
　場所は地域連携・医療相談室カウンターに向かって右横です。

　
など、お困りごとがございましたら、声をお掛けください。
　患者さまサポート窓口ですべてを解決することはできませんが、
どこに行ったら解決できるのかのヒントをお伝えできるかと思い
ます。どうぞ気軽にお立ち寄りください。よろしくお願いいたし
ます。

副看護部長	/	地域連携・医療相談室長

今
いま

井
い

	恵
けい

子
こ

　　　● 介護保険の申請方法がわからない
　　　● 手術を受けることになったが経済的に不安がある
　　　● 入院中の家族とオンライン面会をしたい
　　　● 外来時の説明が良くわからなかった



材料 （4人分）

今
回
は
、
け
ん
ち
ん
う
ど
ん
を

ご
用
意
し
ま
し
た
。
動
物
性
食
品

に
頼
ら
ず
、
十
分
な
栄
養
を
摂
る

こ
と
が
で
き
る
自
慢
の
一
品
で

す
。
栄
養
価
を
見
る
と
、
た
ん
ぱ

く
質
、
脂
質
、
炭
水
化
物
、
食
物

繊
維
は
1
食
分
に
必
要
な
摂
取

量
を
満
た
し
て
い
ま
す
。
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
若
干
少
な
め
で
す
が
、
う

ど
ん
の
量
を
増
や
す
こ
と
で
補
え

ま
す
。
厚
生
労
働
省
が
推
奨
す
る

1
日
に
必
要
な
野
菜
の
約
1/4
、
食

物
繊
維
は
約
1/3
が
摂
れ
ま
す
。
塩

分
は
多
め
で
す
が
、
主
食
、
主
菜
、

副
菜
、
汁
物
を
揃
え
る
と
通
常
の

塩
分
量
は
約
4.5
ｇ
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
と
比
較
す
る
と
少
な
め
で

す
。
ま
た
汁
を
飲
ま
ず
に
残
す
と

減
塩
に
繋
が
り
ま
す
。

寒
い
冬
に
ぴ
っ
た
り
の
一
品
で

す
。
是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。	

	

栄
養
科
長　

渡
邉	

恵
一

け
ん
ち
ん
う
ど
ん

木綿豆腐　　　				1丁（約300g）

干し椎茸	 3枚

ごぼう　　　　	 80g

人参	 80g

大根	 160g

里芋（冷凍）	 8個	

油揚げ	 1.5枚

万能ねぎ　　　　2本

ごま油　　　　　小さじ4

昆布だし粉　　　適宜

みりん　　　　　小さじ4

醤油　　　　　　大さじ4

生姜しぼり汁　　適宜

水　　　　　3カップ（600cc）

うどん　　　4玉（冷凍１玉180g）

［栄養価］	１人分

エネルギー：447kcal

たんぱく質：15.5g

脂質：10.6g　

炭水化物：72.2g

塩分：3.7g

食物繊維：6.5g

野菜のやさしい旨味たっぷり
木綿豆腐はザルで水を切り、冷蔵しておく。うどん
は茹でて冷水にとり、水を切る。
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穀菜食

レシピ

つくりかた

干し椎茸はぬるま湯でよく戻し、ごぼうは包丁の
背で皮をむき、それぞれ乱切りにする。人参と大根
は皮をむき、厚めのいちょう切りにする。

油抜きした油揚げは縦に包丁を入れて薄切りに
する。里芋はお湯で茹でて柔らかくなったら1/4
に切る。

鍋にごま油を入れて２と３を軽く炒め、分量の水
を加える。材料に火が通ったら木綿豆腐を大きめ
にちぎって入れる。昆布だし粉、みりん、醬油、生姜
しぼり汁を加えて味を整える。

直前に湯通しして水気を切ったうどんを器に盛
り、４をかける。小口切りにした万能ねぎを天盛り
にする。

肉もお
魚も使わない

ヘル
シー料理…



人
々
の
中
に
は
、「
神
の
存
在

を
信
じ
て
疑
わ
な
い
」
と
い
う
人

も
い
れ
ば
、「
神
が
存
在
す
る
か

ど
う
か
は
わ
か
ら
な
い
。
も
し
、

そ
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
と
し
た

ら
、
い
っ
た
い
ど
の
よ
う
な
仕
方

で
存
在
す
る
の
か
」
と
思
う
人
も

い
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
質
問

に
対
し
て
、
聖
書
は
こ
う
答
え
ま

す
。「
い
る
か
い
な
い
か
ど
こ
ろ

で
は
な
い
。
そ
の
お
方
は
強
く

迫
っ
て
く
る
よ
う
な
愛
を
も
っ
て

私
た
ち
の
と
こ
ろ
に
来
て
お
ら
れ

る
の
だ
」
と
。

「
神
の
存
在
を
固
く
信
じ
て
い

る
」
と
い
う
方
で
も
、
果
た
し
て
、

そ
の
方
の
愛
が
自
分
に
強
く
迫
り

(

口
語
訳
聖
書)

、
捕
ら
え
て
離
さ
ず

(

協
会
共
同
訳
聖
書)

、
取
り
囲
ん
で

い
る(

新
改
訳
聖
書)

と
い
う
認
識

が
あ
る
か
を
、
ご
自
分
に
問
う
て

み
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

で
は
、
そ
れ
ほ
ど
の
強
い
思
い

に
、
私
た
ち
は
ど
う
し
て
気
づ
か

な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
…
…
そ
れ

は
、
神
が
私
た
ち
一
人
一
人
の
自

由
意
志
を
尊
重
し
、
そ
の
存
在
を

隠
し
て
お
ら
れ
る
か
ら
で
す
。
神

の
愛
は
鎖
の
よ
う
に
私
た
ち
の
行

動
を
監
視
・
束
縛
・
制
限
す
る
も
の

で
は
な
く
、
私
た
ち
が
自
分
の
意

の
ま
ま
に
ど
の
道
に
進
も
う
と
も
、

必
ず
そ
こ
に
共
に
あ
る
も
の
な
の

で
す
。
聖
書
の
言
葉
を
通
し
て
、

そ
の
愛
の
存
在
に
気
付
い
て
い
た

だ
き
た
い
と
心
か
ら
願
い
ま
す
。

チャプレン
ノート

なぜなら
、キリス

トの愛が

わたした
ちに

強く迫っ
ているか

らである
。

コリント
人への第

二の手
紙5章1

4節

（口語
訳）

強
く
迫
る
愛

髙﨑 憲文
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　子育て学級（乳児クラス）
【生後～１歳】

オンラインミーティング形式

＊対象者	　

　生後～１歳の乳児の保護者

＊日時・内容　	

	 講義と質疑応答（1グループ60分）

	 14：00～ 15：00

	 前期：生後～2ヶ月

	 1/10、2/7、3/7（火）

　・母乳・混合・ミルク育児、卒乳 /　

　予防接種について

　後期：生後3ヶ月～1歳	

　1/24、2/21、3/28（火）

　・歯みがきのしかた/離乳食/

　　1歳までの発育・発達について

　費用：1,100円（税込）/回

＊お問合せ・申込　

　健康教育科	03-3392-6151(代表)

　平日11:00～ 17:00

　　　（金曜日14：00まで）

　またはkenkokyoiku@tokyoeisei.com

ＮＥＷＳＴＡＲＴ健康相談
＊日時      平日	10：00～ 16：00

											（金曜日 12：00まで）応相談

費用：	初回 60分　　　　2,200円（税込）

2回目以降30分　1,100円（税込）

＊内容    「減量・生活習慣・健康法」「ベジタリアン」		

　　							「認知症予防」に関する相談	

相談方法：来院、オンライン、電話

＊お問合せ・申込　健康教育科

病院HP

東京衛生アドベンチスト病院の
公式YouTubeチャンネル
健康セミナー動画を配信中

「高齢者と健診～加齢による変化と
健診におけるチェックポイント～区
民健診編」健診センター医師 小豆川和美

前期・後期セット
申込で電話相談の
特典付き

https://www.tokyoeisei.com

〒167-8507　東京都杉並区天沼3-17-3

　　　　　	（代表電話）病院03-3392-6151	
　　　　		教会通りクリニック	03-3392-6161
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