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高
齢
者
と
健
診

健
診
セ
ン
タ
ー
に
は
幅
広
い
年

齢
層
の
方
が
受
診
さ
れ
ま
す
が
、

今
回
は
高
齢
者
に
と
っ
て
関
連
の

あ
る
検
査
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。―

加
齢
に
よ
っ
て
変
化
の

　
　
見
ら
れ
る
主
な
検
査
項
目
―

 

・
身
長
・
体
重
と
骨
密
度
検
査

身
長
・
体
重
は
基
本
的
な
計
測

で
す
が
、
20
代
の
頃
と
比
較
す
る

と
変
化
が
み
ら
れ
る
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
25
歳
時
よ
り
４
cm
以

上
の
身
長
低
下
が
あ
る
場
合
、
骨

粗
鬆
症
に
よ
る
骨
折
の
リ
ス
ク
が

あ
が
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
大
幅
な
体
重
減
少
は
骨
粗
鬆

症
と
共
に
低
栄
養
を
反
映
し
、
寝

た
き
り
や
要
介
護
状
態
の
リ
ス
ク

に
な
り
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
に
関
連
す
る
骨
密
度

は
、
特
に
女
性
は
閉
経
後
の
ホ
ル

モ
ン
変
化
に
よ
り
急
激
に
減
少
す

る
傾
向
が
あ
り
、
男
性
も
徐
々
に

減
少
し
ま
す
。
進
行
す
る
と
体
を

支
え
る
太
い
骨
で
も
骨
折
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
大
幅
な
身
長
、
体

重
減
少
の
あ
る
方
に
は
骨
密
度
検

査
や
骨
形
成
に
関
連
す
る
ビ
タ
ミ

ン
D
測
定
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

 
・
血
圧
検
査

高
齢
者
は
環
境
の
変
化
に
よ
る

血
圧
の
変
動
が
大
き
く
な
る
傾
向

が
あ
り
、
白
衣
高
血
圧
や
起
立
性

低
血
圧
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

診
察
時
血
圧
の
高
い
方
は
普
段
の

血
圧
で
な
い
こ
と
を
考
慮
し
て
ご

家
庭
で
の
血
圧
測
定
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

 

・
腎
機
能
検
査
お
よ
び 

   

１
日
塩
分
推
定
摂
取
量

健
診
で
は
血
液
検
査
の
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
、e
G
F
R
と
い
う
項
目

で
腎
機
能
を
測
定
し
ま
す
。
腎
機

能
は
腎
疾
患
や
高
血
圧
、
糖
尿
病



●医療社会相談窓口	 　		

		☎ 03-3392-6151（代表）

●地域医療連携室	 	 　		

		☎ 03-3392-6151（代表）

●在宅ケアセンター　　	

　✚訪問看護ステーション	 						

					☎ 03-3220-0550（直通）

　✚訪問介護ステーション	 	

					☎ 03-3392-6360（直通）

　✚指定居宅介護支援事業所					

					☎ 03-3220-0547（直通）

　		診察のご予約はこちら
　
　

✚病院・教会通りクリニック　
		☎ 0570-02-1489［ナビダイヤル］

✚めぐみクリニック（不妊治療専門）

		☎ 03-5335-6401

✚健診センター	 					

		☎ 0570-02-8079［ナビダイヤル］

✚歯科	 					

		☎ 03-3392-8281（ハニワイー）

03

内科医師（健診）

小
しょう

豆
ず

川
がわ

 和
かず

美
み

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
影
響
を
受

け
、
さ
ら
に
加
齢
に
よ
っ
て
も

徐
々
に
低
下
す
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
ポ
イ
ン
ト
は
腎
機
能
低
下
を

進
行
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
、

生
活
習
慣
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

腎
機
能
保
護
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

腎
機
能
低
下
や
高
血
圧
の
ご
家

庭
で
で
き
る
予
防
法
の
一
つ
と
し

て
「
減
塩
」
が
あ
り
、
健
診
で

は
1
つ
の
目
安
と
し
て
1
日
塩
分

推
定
摂
取
量
と
い
う
検
査
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。

 

・
甲
状
腺
機
能
検
査

甲
状
腺
は
体
の
代
謝
を
調
節
す

る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
い
ま

す
。
甲
状
腺
疾
患
は
高
齢
者
で
も

発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
症

状
は
元
気
が
な
い
、
疲
れ
や
す

い
、
動
悸
、
肌
荒
れ
な
ど
、
加
齢

性
の
生
理
的
な
変
化
と
区
別
が
つ

か
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
た

認
知
機
能
低
下
を
き
た
す
こ
と
も

あ
り
、
認
知
症
と
思
わ
れ
て
い
た

が
実
は
甲
状
腺
疾
患
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
度
も
検

査
を
し
た
こ
と
が
な
い
方
、
首
が

太
い
こ
と
な
ど
を
指
摘
さ
れ
た
方

は
甲
状
腺
機
能
検
査
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

加
齢
に
よ
っ
て
変
化
の
み
ら
れ

る
検
査
項
目
に
つ
い
て
で
し
た
。

ご
紹
介
し
た
検
査
に
は
基
本
検
査

に
追
加
が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま

す
の
で
、
健
診
セ
ン
タ
ー
に
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
今
年
度
も
健
診

セ
ン
タ
ー
に
て
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。
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『
な
が
ら
運
動
』
に
つ
い
て

自
分
の
健
康
が
気
に
な
っ
て
運
動

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、「
わ

ざ
わ
ざ
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
行
っ
た
り

す
る
時
間
が
取
れ
な
い
」
と
か
「
コ

ロ
ナ
禍
で
外
出
機
会
が
減
っ
て
し

ま
い
、
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
る
」、

と
い
っ
た
人
た
ち
に
お
勧
め
す
る
の

が
、
こ
の
『
な
が
ら
運
動
』
で
す
。

日
常
生
活
で
の
工
夫
次
第
で
、
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
簡
単
に
実
施
で
き

ま
す
し
、
何
よ
り
も
わ
ざ
わ
ざ
運
動

す
る
た
め
の
準
備
を
し
な
く
て
も
自

分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
行

う
こ
と
が
で
き
る
の
が
最
大
の
利
点

で
す
。
様
々
な
メ
デ
ィ
ア
媒
体
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
と
は
思
い
ま

す
が
、
こ
こ
で
は
日
本
理
学
療
法
士

協
会
に
て
紹
介
さ
れ
て
い
る
『
な
が

ら
運
動
』
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

東京衛生
アドベンチスト病院便り

と
そ
の
前
に
…
…

ど
ん
な
こ
と
に
で
も
共
通
し
て
い

る
と
は
思
い
ま
す
が
、
運
動
に
お
い

て
も
「
継
続
す
る
こ
と
」
が
と
て
も

重
要
で
す
。
ま
と
め
て
時
間
を
取
っ

て
行
う
よ
り
も
、
毎
日
少
し
ず
つ
で

良
い
の
で
コ
ツ
コ
ツ
と
実
施
す
る
よ

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
継
続
し
習

慣
化
さ
れ
る
こ
と
で
「
動
き
や
す
い

身
体
」
を
獲
得
し
た
り
、「
健
康
を

維
持
す
る
身
体
」
を
保
持
で
き
る
よ

う
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
手
段
と

し
て
、
カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
録
を
付
け

る
な
ど
す
る
と
、
自
己
管
理
し
や
す

い
で
す
。
ま
た
小
さ
な
目
標
設
定
を

行
い
達
成
で
き
る
と
、
よ
り
や
る
気

が
出
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、
体

調
が
悪
い
時
に
は
無
理
せ
ず
に
お
休

み
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 リハビリテーション科係長

伊
い

藤
とう

 心
しん

 ITO, Shin



『
掃
除
を
し
な
が
ら
運
動
』

家
事
動
作
に
負
荷
を
加
え
る
こ
と

で
筋
力
強
化
を
図
り
ま
す
。

●
床
拭
き
を
モ
ッ
プ
か
ら
雑
巾
に

変
え
る
（
全
身
運
動
）

●
掃
除
機
掛
け
の
最
中
に
膝
屈
伸

運
動
（
太
も
も
の
筋
力
運
動
）

『
テ
レ
ビ
を
観
な
が
ら
運
動
』

楽
し
み
な
が
ら
も
運
動
す
る
こ
と

で
筋
力
強
化
を
図
り
ま
す
。

●
椅
子
に
座
り
な
が
ら
テ
レ
ビ
を

見
て
い
る
方
は
、
膝
の
曲
げ
伸
ば
し

運
動
を
行
う
（
太
も
も
の
筋
力
運

動
）番

組
中
ず
っ
と
行
う
の
は
大
変
な

の
で
、
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
時
な
ど
時

間
を
決
め
て
行
う
と
良
い
で
す
。
掃

除
と
同
様
に
、
立
っ
て
膝
曲
げ
も
す

る
の
も
良
い
で
す
ね
。

こ
の
他
に
も
日
常
生
活
を
ち
ょ
っ

と
工
夫
す
る
こ
と
で
運
動
要
素
を
取

り
込
む
こ
と
は
で
き
ま
す
。
健
康
維

持
の
た
め
に
も
頑
張
っ
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
し
ょ
う
。

0505

モップのない
時代の人は
健康だったの
ですね

歯ブラシの
最中にも
同じことが
できますよ



材料 （4人分）

ち
ら
し
寿
司
と
は
文
字
通
り
、

す
し
飯
の
中
に
具
を「
散
ら
し
た
」

寿
司
の
こ
と
で
す
。
関
東
周
辺
で

は
生
の
魚
介
類
を
載
せ
た
も
の
を

江
戸
前
寿
司
、
そ
れ
以
外
の
地
域

で
は
す
し
飯
に
具
材
を
混
ぜ
合
わ

せ
た
も
の
を「
五
目
ち
ら
し
寿
司
」

と
呼
び
ま
す
が
、
地
域
に
よ
っ
て

呼
び
分
け
、
具
材
が
異
な
る
よ
う

で
す
。

今
回
は
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
五

目
ち
ら
し
寿
司
を
ご
用
意
い
た
し

ま
し
た
。
野
菜
、
大
豆
製
品
（
油

揚
げ
）、
卵
を
使
っ
た
と
て
も
ヘ

ル
シ
ー
な
一
品
で
す
。
彩
り
も
良

く
、
お
正
月
や
お
祝
い
事
な
ど
に

花
を
添
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。	

	

栄
養
科
長
　
渡
邉	

恵
一

五
目
ち
ら
し
寿
司

かんぴょう							 50cm
干し椎茸									 1.5枚
ごぼう　　　　　	 10cm
油揚げ	 1枚
れんこん	 8cm
人参	 10cm
さやえんどう	 8枚
卵　　　　　　　	 1個
油　　　　　　	 適宜
炊いたご飯　　　	 600ｇ

すりごま　　　　	 大さじ1
刻み海苔　　　	 適宜
すし生姜　　　	 大さじ1
[A]	調味料
　砂糖　　　　　　	 小さじ4
　濃口醤油								 大さじ2
　薄口醤油　　　　	 小さじ1
　昆布だし粉末　　	 小さじ1/2
[B]	調味料
　酢　　　　　　　	 大さじ2
　砂糖　　　　　　	 小さじ1

［栄養価］	１人分

エネルギー：412kcal

たんぱく質：9.8g

脂質：8.4g　

炭水化物：76.2g

塩分：1.8g

食物繊維：4.1g

食卓を華やかに
かんぴょうは商品パッケージを参考に下処理し、
干し椎茸は水で戻してそれぞれ5mm幅に切る。
ごぼうはささがきにしてさっと茹で、油揚げは短
冊切りにして油抜きする。
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穀菜食

レシピ

つくりかた

人参とれんこんは3mmの厚さの輪切りにする。
人参は型で抜き、蓮根は花形に包丁を入れ、さや
えんどうは千切りにする。それぞれ茹でて、れんこ
んとさやえんどうは冷水にとる。

卵を割りほぐし油をひいたフライパンで薄焼きに
する。千切りにして錦糸卵にする。

１をAの調味料で煮る。ごはんにBの調味料を混
ぜ、冷めたら具とすりごまを混ぜ合わせる。

４を器に入れて刻み海苔を散らす。さやえんどう、
錦糸卵、れんこん、人参、すし生姜を盛り付ける。

肉もお
魚も使わない

ヘル
シー料理…



小
学
生
が
「
み
ん
な
持
っ
て

る
」「
み
ん
な
言
っ
て
る
」
と
言

う
時
、
そ
れ
は
「
み
ん
な
」
で
は

な
い
と
親
は
知
っ
て
い
ま
す
。
私

た
ち
が
日
常
的
に
「
す
べ
て
」
や

「
み
ん
な
」
と
言
う
時
も
、
た
い

し
て
変
わ
り
ま
せ
ん
。
都
合
上

使
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

で
す
か
ら
「
神
が
呼
び
求
め
る
者

す
べ
て
に
…
…
」
と
言
わ
れ
て
も
、

さ
ら
っ
と
聞
き
流
し
て
し
ま
い
ま

す
。聖

書
は
い
い
加
減
に
「
す
べ

て
」
や
「
み
な
」
を
語
り
ま
せ

ん
。
神
が
宣
言
す
る
「
す
べ
て
」

は
「
す
べ
て
」
で
あ
り
、「
み
な
」

は
「
み
な
」
を
意
味
し
ま
す
。
正

し
く
な
く
て
も
、
強
く
な
く
て
も
、

清
く
な
く
て
も
、
除
外
さ
れ
な
い

「
す
べ
て
」
で
す
。

私
た
ち
は
神
に
つ
い
て
大
き
な

勘
違
い
を
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
過
小
評
価
と
言
う
べ
き
で

し
ょ
う
か
。「
す
べ
て
」
は
あ
な

た
を
指
し
て
い
る
こ
と
に
気
付
い

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
ふ
と
立
ち

止
ま
っ
て
受
け
取
っ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
状
態

で
あ
っ
て
も
、
現
状
を
訴
え
て
、

助
け
を
求
め
れ
ば
い
い
の
で
す
。

「
主
は
近
く
あ
ら
れ
る
」
と
聖
書

は
宣
言
し
ま
す
。チャプレン

ノート

主を呼
び求める

者すべ
て、

まことを
もって主

を

呼び求
める者す

べてに

主は近
くあられ

る。

詩篇14
5篇18節

（新改
訳第3版

）

す
べ
て

永田 英子
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　子育て学級（乳児クラス）
【生後～１歳】

オンラインミーティング形式

＊対象者	　

　生後～１歳の乳児の保護者

＊日時・内容　	

	 講義と質疑応答（1グループ60分）

	 14：00～ 15：00

	 前期：生後～2ヶ月

	 4/4、5/2、6/6（火）

　・母乳・混合・ミルク育児、卒乳 /　

　予防接種について

　後期：生後3ヶ月～1歳	

　4/18、5/16、6/20（火）

　・歯みがきのしかた/離乳食/

　　1歳までの発育・発達について

　費用：1,100円（税込）/回

＊お問合せ・申込　

　健康教育科	03-3392-6151(代表)

　平日11:00～ 17:00

　　　（金曜日14：00まで）

　またはkenkokyoiku@tokyoeisei.com

ＮＥＷＳＴＡＲＴ健康相談
＊日時      平日	10：00～ 16：00

											（金曜日 12：00まで）応相談

費用：	初回 60分　　　　2,200円（税込）

2回目以降30分　1,100円（税込）

＊内容    「減量・生活習慣・健康法」「ベジタリアン」		

　　							「認知症予防」に関する相談	

相談方法：来院、オンライン、電話

＊お問合せ・申込　健康教育科

病院HP

東京衛生アドベンチスト病院の
公式YouTubeチャンネル
健康セミナー動画を配信予定

「知っていますか？ 臍帯血のこと。
 〜公的バンクと民間バンク〜」
　　　　　　産婦人科医長  松井尚彦美

前期・後期セット
申込で電話相談の
特典付き

https://www.tokyoeisei.com

〒167-8507　東京都杉並区天沼3-17-3
　　　　　 （代表電話）病院 03-3392-6151 
　　　　  教会通りクリニック 03-3392-6161
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