
こころとからだのいやしのために  キリストの心でひとりひとりに仕えます
To make man whole through Christ's love

02  　医学ひとくちコラム  コロナ禍でも健診を！
06  　穀菜食レシピ  オートミールクッキー
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コロ
ナ
禍
で
も
健
診
を
！

年
が
明
け
て
も
ま
だ
ま
だ
コ

ロ
ナ
禍
が
続
い
て
い
ま
す
。
一
昨

年
、
昨
年
は
健
診
を
控
え
る
方
も

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、

み
な
さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
普
段
か
か
っ
て
い
る
持
病
が

あ
る
し
…
…
ど
こ
も
具
合
が
悪
く

な
い
し
…
…
な
ど
様
々
な
理
由
で

健
診
を
控
え
て
い
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。

健
診
で
は
血
液
検
査
、
尿
検

査
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、
心
電
図

検
査
、
胃
の
検
査
、
超
音
波
検
査

な
ど
を
行
う
こ
と
が
多
い
か
と
思

い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
循
環
器
領

域
の
疾
患
発
見
に
役
立
つ
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査
、
心
電
図
検
査
に
つ
い

て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
は
、
主
に

肺
と
心
臓
を
み
ま
す
。
肺
で
は
肺

炎
や
結
核
、
肺
が
ん
な
ど
を
疑
う

陰
影
が
な
い
か
確
認
す
る
ほ
か
、

胸
水
が
溜
ま
っ
て
い
な
い
か
を
確

認
し
ま
す
。
心
臓
は
、
大
き
さ
が

問
題
な
い
か
、
う
っ
血
が
な
い
か

な
ど
を
み
て
い
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ

ン
で
何
を
み
て
い
る
か
は
漠
然
と

で
も
ご
存
じ
の
方
が
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
一
方
、
心
電

図
は
何
を
み
て
い
る
か
あ
ま
り
ご

存
じ
な
い
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

心
電
図
検
査
で
は
、
心
臓
が
規

則
正
し
く
動
い
て
い
る
か
、
ま
た

心
臓
に
何
ら
か
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起

き
て
い
な
い
か
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
不
整
脈
が

起
き
て
い
な
い
か
で
す
。
不
整

脈
と
い
っ
て
も
、
期
外
収
縮
と
い



●医療社会相談窓口	 　		

		☎ 03-3392-6151（代表）

●地域医療連携室	 	 　		

		☎ 03-3392-6151（代表）

●在宅ケアセンター　　	

　✚訪問看護ステーション	 						

					☎ 03-3220-0550（直通）

　✚訪問介護ステーション	 	

					☎ 03-3392-6360（直通）

　✚指定居宅介護支援事業所					

					☎ 03-3220-0547（直通）

　		診察のご予約はこちら
　
　

✚病院・教会通りクリニック　
		☎ 0570-02-1489［ナビダイヤル］

✚めぐみクリニック（不妊治療専門）

		☎ 03-5335-6401

✚健診センター	 					

		☎ 0570-02-8079［ナビダイヤル］

✚歯科	 					

		☎ 03-3392-8281（ハニワイー）
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内科医師

髙
たかはし

橋 麻
ま

衣
い

子
こ

っ
て
よ
く
指
摘
さ
れ
は
す
る
も
の

の
、
ほ
ぼ
経
過
観
察
で
よ
い
も
の

も
あ
れ
ば
、
心
房
細
動
の
よ
う
に

精
密
検
査
や
治
療
、
厳
密
な
経
過

観
察
を
必
要
と
す
る
も
の
な
ど
多

種
あ
り
ま
す
。
若
い
人
で
も
ブ
ル

ガ
ダ
症
候
群
、
W
P
W
症
候
群
な

ど
普
段
は
未
自
覚
で
も
、
大
き
な

不
整
脈
の
発
作
を
起
こ
す
可
能
性

の
あ
る
異
常
が
み
つ
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
も

の
も
多
い
た
め
、
定
期
的
な
健
診

で
の
チ
ェ
ッ
ク
は
有
意
義
で
す
。

ま
た
不
整
脈
だ
け
で
な
く
、
心

電
図
検
査
で
は
心
臓
の
大
き
さ
に

問
題
が
な
い
か
、
左
心
室
の
壁
に

肥
大
が
な
い
か
ど
う
か
、
心
筋
梗

塞
な
ど
で
心
臓
の
動
き
が
悪
い
と

こ
ろ
が
な
い
か
ど
う
か
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
当
院
で
も
、

健
診
で
心
電
図
異
常
を
指
摘
さ

れ
、
外
来
を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ

ん
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

現
在
は
内
服
加
療
だ
け
で
な
く
、

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
い
っ
た
不
整

脈
の
根
治
術
も
あ
る
た
め
、
心
電

図
異
常
の
早
期
発
見
が
患
者
さ

ん
の
治
療
の
選
択
肢
を
広
げ
る
こ

と
に
も
つ
な
が
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ま

だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
生

活
が
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
皆

さ
ん
ぜ
ひ
健
診
を
受
け
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。



法人事務局顧問/ウェルファームクリニック事務長

町
まち

田
だ

 秀
ひで

三
さぶ

郎
ろう

MACHIDA, Hidesaburo
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ウ
ェ
ル
フ
ァ
ー
ム 

ク
リ
ニ
ッ
ク
を 

開
院
し
ま
し
た

い
つ
も
東
京
衛
生
ア
ド
ベ
ン

チ
ス
ト
病
院
ま
た
附
属
の

各
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
り
、 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
た
び
２
０
２
１
年
12
月
に
当
法

人
の
4
番
目
の
附
属
ク
リ
ニ
ッ
ク「
東
京

衛
生
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
病
院
附
属
ウ
ェ
ル

フ
ァ
ー
ム
ク
リ
ニ
ッ
ク
」が
開
院
し
ま
し

た
。
ウ
ェ
ル
フ
ァ
ー
ム
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
ど
こ

に
あ
る
の
？
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
病
院

か
ら
２
０
０
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
離
れ
た
元
荻

窪
税
務
署
の
跡
地
に
建
設
さ
れ
た
複
合

棟「
ウ
ェ
ル
フ
ァ
ー
ム
杉
並
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
棟
」の
１
階
に
あ
り
ま
す
。
こ

の
場
所
で
、
社
会
福
祉
法
人
暁
会
が
運

営
す
る「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
杉
並
」の
配
置
医
の
業
務
と

杉
並
区
内
の
在
宅
医
療
、
と
り
わ
け

在
宅
緩
和
ケ
ア
を
行
っ
て
い
く
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
院
長
は
本
郷
和
彦
名

誉
理
事
長
、
訪
問
診
療
は
平
林
あ
ゆ

み
医
師
で
す
。
訪
問
診
療
中
心
で
す

の
で
、
外
来
診
療
は
火
曜
日
と
木
曜

日
の
午
前
中
の
み
行
い
ま
す
。

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
に
引
き
続

き
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

東京衛生
アドベンチスト病院便り



	

■住所
〒167-0032	東京都杉並区天沼3-19-14

■電話　		03-6915-1030
　FAX　		03-6915-1031

■診療時間
　火曜日　9:00〜12:00［本郷］

　木曜日　9:00〜12:00［平林］

■診療科目	
　内科(本郷)・緩和ケア内科(平林)

新規開設いたしました!
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厚生労働大臣より 

臍
さい

帯
たい

血
けつ

採取施設への感謝状を受領しました
皆さんは臍帯血をご存知ですか？　臍帯とはへその緒のことで、お産
の直後に臍帯と胎盤に残っている血液を臍帯血と呼びます。臍帯血に
は造血幹細胞（血液をつくる源となる細胞）がたくさん含まれており、
白血病や再生不良性貧血などの治療に使われます。
当院は、日本赤十字社さい帯血バンクが設立された初期の2001 年 4
月より採取施設として参加。同意を得たお母さんから無償で提供して
いただいた臍帯血を、さい帯血バンクにお渡ししています。当院か
ら提供した臍帯血は、2002 年 4 月～ 2021 年 12 月 2 日までの実績で
1746 件の移植に使用されました。
この度、長年の実績と高度な採取技術が評価され、厚生労働大臣から
感謝状を受領しました。当院では多くの患者さんの命を守るために、
引き続きこの取り組みに注力してまいります。



材料 （10枚分）

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
は
食
物
繊
維

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
鉄
分
な
ど
が

豊
富
に
含
ま
れ
、
血
糖
上
昇
の
抑

制
、
疲
労
解
消
、
代
謝
ア
ッ
プ
な

ど
に
期
待
が
持
て
る
食
品
で
す
。

欧
米
で
は
牛
乳
で
煮
て
お
粥

の
よ
う
に
食
べ
る
の
が
一
般
的
で

す
が
、
日
本
で
は
朝
食
の
シ
リ
ア

ル
に
加
工
し
た
も
の
が
商
品
化

さ
れ
、
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。

ま
た
ハ
ン
バ
ー
グ
の
つ
な
ぎ
、

ス
ー
プ
の
具
、
お
米
の
代
わ
り
に

チ
ャ
ー
ハ
ン
に
す
る
な
ど
、
料
理

へ
の
幅
は
広
が
り
ま
す
。

今
回
は
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
を
使
っ

た
ク
ッ
キ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

甘
味
に
は
腸
内
細
菌
を
増
や
す
働

き
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
オ
リ
ゴ
糖

を
、
小
麦
粉
は
食
物
繊
維
た
っ
ぷ

り
の
全
粒
粉
を
、
油
は
質
の
良
い

グ
レ
ー
プ
シ
ー
ド
オ
イ
ル
を
使
用

し
ま
し
た
。				

栄
養
科
長　

渡
邉	

恵
一

オ
ー
ト
ミ
ー
ル
ク
ッ
キ
ー

オートミール	 100g

小麦粉（全粒粉）	 30g

卵　　　　　　　	 １個

オリゴ糖　　　　	 大さじ2

グレープシードオイル	 大さじ1

レーズン　　　　	 20g

オートミールと小麦粉をボウルで合わせる。

［栄養価］	１人分
（クッキー3枚）

エネルギー：250kcal

たんぱく質：7.3g

脂質：7.2g　

炭水化物：41g

塩分：0.1g

食物繊維：4.1g

食物繊維たっぷり
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穀菜食

レシピ

つくりかた

卵、オリゴ糖、グレープシードオイルを別のボウル
に入れてよく混ぜる。

１に２を合わせ、レーズンを加えて混ぜ合わせる。

３を10等分にし、直径5cm、厚さ3mm程度の丸
型に成型する。

180℃のオーブンで約20分焼く。

肉もお
魚も使わない

ヘル
シー料理…



聖
書
の
た
と
え
話
の
サ
マ
リ
ア

人
は
旅
の
途
中
で
瀕
死
の
男
性
に

遭
遇
し
ま
す
。
風
貌
か
ら
、
自
分

た
ち
を
軽
蔑
す
る
ユ
ダ
ヤ
人
だ
と

分
か
り
ま
す
。
強
盗
に
暴
力
を
受

け
た
の
で
し
ょ
う
。
旅
人
は
そ
の

ユ
ダ
ヤ
人
の
手
当
て
を
し
、
安
全

な
宿
屋
に
避
難
さ
せ
、
傷
が
癒
え

る
ま
で
宿
屋
に
滞
在
で
き
る
よ
う

に
、
そ
の
費
用
も
負
担
し
て
去
っ

て
行
き
ま
す
。

注
目
し
た
い
の
は
、
こ
の
サ
マ 

リ
ア
人
が
、
怪
我
人
を
見
て
か
わ 

い
そ
う
に
思
っ
た
こ
と
で
す
。
同

様
に
通
り
か
か
っ
た
ユ
ダ
ヤ
教

の
奉
仕
者
た
ち
は
、
血
に
触
れ

る
と
聖
な
る
務
め
が
で
き
な

く
な
る
の
で
、
こ
の
同
胞
を

「
困
っ
た
も
の
」
と
し
て
避
け 

て
通
り
ま
し
た
。
一
方
、
サ
マ
リ 

ア
人
は
、
ま
ず
こ
の
人
を
「
困 

っ
て
い
る
人
」
と
し
て
見
て
、 

歩
み
寄
り
ま
し
た
。
実
は
こ
の
時

に
こ
の
ユ
ダ
ヤ
人
は
癒
や
さ
れ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ひ
と

り
の
「
人
」
と
し
て
見
つ
め
ら
れ

た
時
に
尊
厳
は
回
復
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
は
身
体
の
癒
や
し
と
同
様
に

大
切
な
こ
と
で
す
。

「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
い
や
し

の
た
め
に 

キ
リ
ス
ト
の
心
で
ひ

と
り
ひ
と
り
に
仕
え
ま
す
」
の
理

念
を
も
つ
当
院
で
は
、
こ
の
両
方

の
癒
や
し
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
祈

り
ま
す
。

チャプレン
ノート

……サ
マリア人

は、

その人の
ところに

来ると、

見てかわ
いそうに

思った。

ルカの福
音書10

章33節

（新改
訳2017

）

ひ
と
り
の
人
と
し
て

永田 英子
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前期・後期セット
申込で電話相談の
特典付き

ＮＥＷＳＴＡＲＴ健康相談
＊日時      平日	10：00〜 16：00

											（金曜日 12：00まで）応相談

費用：	初回 60分　　　　2,200円（税込）

2回目以降30分　1,100円（税込）

＊内容    「減量・生活習慣・健康法」「ベジタリアン」		

　　							「認知症予防」に関する相談	

相談方法：来院、オンライン、電話

＊お問合せ・申込　健康教育科

子育て学級（乳児クラス）
【生後～１歳】

オンラインミーティング形式

＊対象者	　

　生後〜１歳の乳児の保護者

＊日時・内容　	

	 講義と質疑応答（1グループ60分）

	 14：00〜 15：00

	 前期：生後～2ヶ月

	 4/5、5/10、6/7（火）

　・母乳・混合・ミルク育児、卒乳 /　

　予防接種について

　後期：生後3ヶ月～1歳	

　4/19、5/24、6/21（火）

　・歯みがきのしかた/離乳食/

　　1歳までの発育・発達について

　費用：1,100円（税込）/回

＊お問合せ・申込　

　健康教育科	03-3392-6151(代表)

　平日11:00〜 17:00

　　　（金曜日14：00まで）

　またはkenkokyoiku@tokyoeisei.com

https://www.tokyoeisei.com

〒167-8507　東京都杉並区天沼3-17-3

　　　　　	（代表電話）病院03-3392-6151	
　　　　		教会通りクリニック	03-3392-6161

病院HP
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発行月　　2022年	4月　第80号　年４回

発　行　　広報委員会			表紙	開(かい)	©️	MURAKAMI	

東京衛生アドベンチスト病院の
公式YouTubeチャンネル
当院の医師や看護師による
健康セミナー、病院紹介、
クリスマスコンサートの
動画を配信中です。


