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緩
和
ケ
ア
の
お
は
な
し

『
緩
和
ケ
ア
』 

と
い
う
こ
と
ば

緩
和
ケ
ア
は
が
ん
の
治
療
が
で

き
な
く
な
っ
た
時
に
受
け
る
も
の
、

と
い
う
考
え
方
は
ひ
と
昔
の
も
の

で
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

緩
和
ケ
ア
は
が
ん
治
療
全
般
に

お
け
る
様
々
な
苦
痛（
困
り
ご
と
）

に
対
す
る
ケ
ア
の
総
称
で
す
。
抗

が
ん
剤
治
療
で
生
じ
る
手
足
の
し

び
れ
や
吐
き
気
、
が
ん
に
よ
る
痛

み
を
薬
で
和
ら
げ
、
味
覚
が
変
わ

っ
て
食
事
が
す
す
み
に
く
い
時

に
は
管
理
栄
養
士
が
お
支
え
し

ま
す
。
精
神
的
な
悩
み
に
対
し
て

は
、
精
神
科
医
や
臨
床
宗
教
師
、

臨
床
心
理
士
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
が
あ
り
ま
す
し
、
医
療
費
や

生
活
費
な
ど
経
済
的
な
問
題
に
は

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
対

応
し
ま
す
。
ま
た
病
状
に
あ
っ
た

リ
ハ
ビ
リ
の
提
供
な
ど
、
患
者
さ

ん
を
多
職
種
で
お
支
え
す
る
の

が
、
が
ん
医
療
に
お
け
る
緩
和
ケ

ア
で
す
。
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時

か
ら
、
治
療
期
、
治
療
が
困
難
と

な
っ
た
時
、
終
末
期
、
す
べ
て
に

お
い
て
、
患
者
さ
ん
の
生
活
の
質

を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
緩
和
ケ
ア

が
あ
る
の
で
す
。

当
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟（
ホ
ス

ピ
ス
）に
つ
い
て

当
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
は
東
京

23
区
で
は
じ
め
て
開
設
さ
れ
、
20

年
以
上
の
歴
史
を
持
ち
ま
す
。
緩

和
ケ
ア
の
中
で
も
、
が
ん
の
積
極

的
治
療
が
難
し
く
な
っ
た
時
期

で
、
か
つ
入
院
が
必
要
に
な
っ
た

時
に
ご
利
用
い
た
だ
く
病
棟
で

す
。
現
在
、
が
ん
の
治
療
法
は
多

岐
に
わ
た
り
、
進
行
が
ん
で
あ
っ

て
も
様
々
な
治
療
法
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
こ
れ
以
上
積
極
的

治
療
を
行
う
と
む
し
ろ
身
体
に
と

っ
て
害
が
あ
る
よ
う
な
状
態
に
な



●医療社会相談窓口	 　		

		☎ 03-3392-6151（代表）

●地域医療連携室	 	 　		

		☎ 03-3392-6151（代表）

●在宅ケアセンター　　	

　✚訪問看護ステーション	 						

					☎ 03-3220-0550（直通）

　✚訪問介護ステーション	 	

					☎ 03-3392-6360（直通）

　✚指定居宅介護支援事業所					

					☎ 03-3220-0547（直通）

　		診察のご予約はこちら
　
　

✚病院・教会通りクリニック　
		☎ 0570-02-1489［ナビダイヤル］

✚めぐみクリニック（不妊治療専門）

		☎ 03-5335-6401

✚健診センター	 					

		☎ 0570-02-8079［ナビダイヤル］

✚歯科	 					

		☎ 03-3392-8281（ハニワイー）
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緩和ケア内科医長

福
ふ く だ

田 陽
よ う こ

子

っ
た
時
に
は
、
症
状
を
和
ら
げ
る

こ
と
の
み
を
主
体
と
し
た
療
養
へ

と
き
り
か
え
る
こ
と
が
身
体
の
た

め
に
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

治
療
を
行
わ
な
く
な
っ
た
か
ら

と
い
っ
て
、
必
ず
し
も
す
ぐ
に
入

院
が
必
要
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
必
要
な
緩
和
ケ
ア
を
訪

問
診
療
や
外
来
で
受
け
な
が
ら
、

で
き
る
限
り
ご
自
宅
で
お
過
ご
し

い
た
だ
け
ま
す
。
た
だ
し
、
体
の

動
き
に
く
さ
や
食
欲
不
振
、痛
み
、

苦
し
さ
な
ど
で
頻
繁
に
医
師
の
診

察
、
看
護
に
よ
る
ケ
ア
が
必
要
に

な
っ
た
時
に
は
、
当
院
に
あ
る
よ

う
な
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
の
療
養
が

必
要
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

現
在
、
当
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟

へ
入
院
す
る
場
合
、
紹
介
状
を
受

け
取
っ
て
か
ら
実
際
に
入
院
で
き

る
ま
で
の
期
間
は
早
く
て
も
2
～

3
週
間
か
か
る
た
め
、
が
ん
の
積

極
的
治
療
の
継
続
が
難
し
い
時
期

に
さ
し
か
か
っ
た
な
ら
、
な
る
べ

く
早
め
に
緩
和
ケ
ア
病
棟
へ
登
録

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

も
し
も
の
時
の
療
養
場
所
を
準
備

し
、
安
心
し
て
ご
自
宅
で
の
療
養

を
続
け
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
ホ
ス
ピ

ス
相
談
室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ホスピス相談室

03-3392-6151
											 	（病院代表）

------------------------------
健康セミナー「緩和ケア病棟
（ホスピス）について」を
9月末まで動画配信中。
詳細は当院ホームページを
ご覧ください
------------------------------



アドベンチストデンタルクリニック院長

斎
さいとう

藤 誠
まこと

 Makoto Saito
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こ
の
度
、
東
京
衛
生
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト

病
院
歯
科
は
、
病
院
内
の
診
療
室
か
ら

北
へ
60
ｍ
ほ
ど
進
ん
だ
場
所
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
移
転
し
、
５
月
７
日
に「
ア
ド
ベ
ン

チ
ス
ト
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
」と
し
て
、

新
た
に
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
天
沼
の
地
で
歯
科
診
療
を
始
め

て
52
年
に
な
り
ま
す
。
開
院
当
初
か
ら

通
院
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
患
者
さ
ま
や

新
し
く
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
選
ん
で
く
だ
さ

る
患
者
さ
ま
に
、
病
院
附
属
の
歯
科
と

し
て
、よ
り
質
の
高
い
治
療
が
提
供
で
き

る
よ
う
に
、設
計
段
階
か
ら
こ
だ
わ
り
抜

い
た
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
作
り
ま
し
た
。

こ
だ
わ
り
①

消
毒
・
滅
菌
シ
ス
テ
ム
。
自
動
洗
浄

機
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
規
格
の
ク
ラ
ス
Ｂ
滅
菌

器
の
導
入
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
洗
浄
エ

リ
ア（
不
潔
域
）と
滅
菌
エ
リ
ア（
清
潔

域
）を
部
屋
と
し
て
完
全
に
分
離
し
た
、

他
に
類
を
見
な
い
設
計
で
す
。

こ
だ
わ
り
②

院
内
の
空
気
環
境
。
医
療
機
関
専

用
の
空
気
清
浄
機
で
診
療
室
全
体
を

カ
バ
ー
。
ウ
イ
ル
ス
や
Ｐ
Ｍ
0.1
ま
で
を

99
・
９
%
以
上
除
去
し
ま
す
。
さ
ら

に
オ
ペ
室
に
は
ク
リ
ー
ン
エ
リ
ア
を
設

け
て
い
ま
す
。

こ
だ
わ
り
③

バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の

保
護
。
半
個
室
で
あ
り
な
が
ら
閉
塞

感
の
な
い
環
境
を
作
り
、
明
る
く
前
向

き
な
気
持
ち
で
治
療
を
受
け
て
頂
け
る

よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
紹
介
し
き
れ
な
い
点
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
新
し

い
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
足
を
運
ん
で
確

か
め
て
く
だ
さ
い
。
歯
科
ス
タ
ッ
フ
一

同
、
み
な
さ
ま
の
お
口
の
健
康
と
美

し
さ
を
守
る
た
め
に
、
お
待
ち
申
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。

東京衛生
アドベンチスト病院便り



		

①	出身地：シンガポール

②	趣味：運動
③	小学校の時得意だった科目：
　	理科
④	医師になったきっかけ：
	 国境なき医師団の活動にあこが
れたからです。

⑤		患者さまへの一言：
	 病気を治すだけでなく、より健
康になれるお手伝いもできれば
と思います。よろしくお願いし
ます。

①	出身地：東京都
②	趣味：音楽鑑賞、読書
③	小学校の時得意だった科目：
　	体育、音楽、作文
④	医師になったきっかけ：
	 小学校低学年から毎年保健係に
選ばれて、それが高校三年生ま
で続いたことかもしれません。

⑤	患者さまへの一言：
	 たとえ病気を抱えていても、健
やかに暮らすことは望みうるこ
とです。健診結果を基に、ここ
ろとからだにより良いライフス
タイルをともに目指しましょう！

■住所
〒167-0032	東京都杉並区天沼3-18-22
　※ 東京衛生アドベンチスト病院から北へ
　 　60ｍ先に移転　

■電話　		03-3392-8281

■診療時間
日〜木　8:30〜13:00［最終受付	12:30］

　　　	14:00〜18:00［最終受付	17:30］

金　　　8:30〜12:00［最終受付	11:30］

■休診日	
土曜・祝日・年末年始

リニューアル移転しました!

		

内科医師（健診）　西
にしむら

村			敏
と し き

樹	産婦人科医師　髙
たか の

野	恭
きょうへい

平	

新任常勤医師の紹介新任常勤医師の紹介
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材料 （４人分）

大
豆
た
ん
ぱ
く
を
使
用
し
た

中
華
風
の
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
で

す
。
最
近
は
肉
の
代
用
と
し
て
大

豆
を
加
工
し
た
商
品
が
一
般
的
に

な
り
ま
し
た
。
良
質
な
た
ん
ぱ
く

質
で
脂
肪
が
少
な
い
な
ど
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
と
健
康
増
進
に
期

待
が
持
て
る
食
品
で
す
。
食
物
繊

維
も
豊
富
で
、
野
菜
と
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
に
よ
り
、
1
日
分
の
約

４
分
の
１
の
４
・
8
ｇ
を
こ
の
一

品
で
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
か
ら
は
良
質

な
油
脂
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
夏
野
菜
の
ピ
ー

マ
ン
と
ね
ぎ
は
、
香
り
や
甘
み
が

引
き
立
ち
、
暑
い
季
節
に
低
下
し

が
ち
な
食
欲
を
増
し
て
く
れ
ま

す
。
お
好
み
で
豆
板
醤
を
少
し
入

れ
る
と
更
に
四
川
風
ら
し
く
な
り

ま
す
。
是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。

 

栄
養
科
長　

渡
邉	

恵
一

四
川
風
大
豆
た
ん
ぱ
く
味
噌
炒
め

乾燥大豆たんぱく薄切り　

	 			28枚（約60g）

生姜　　　　　　ひとかけ

片栗粉　　　　　小さじ4

長ねぎ　　　　　細2/3本

ピーマン　　　　小4個

卵　　　　　　　1個

菜種油(炒り卵用)	大さじ1/2

菜種油(炒め用)	　大さじ２

カシューナッツ　1/3カップ

[A]	調味料

　味噌　　　　　大さじ2.5

　醤油　　　　　大さじ1

　砂糖　　　　　小さじ1

　酢　　　　　　小さじ1/2

　塩　　　　　　ひとつまみ

乾燥大豆たんぱく薄切りをぬるま湯で戻して水気
を切る。すりおろした生姜と混ぜ合わせ、片栗粉を
まぶしておく。

長ねぎは5mm程度の小口切りに、ピーマンは乱
切りにする。

卵を割りほぐし、菜種油で炒り卵をつくる。

[A]の調味料を混ぜ合わせる。

フライパンに菜種油を入れて１を炒める。長ねぎ、
ピーマン、炒り卵、４の調味料を入れてなじむまで
加熱し、最後にカシューナッツを加えて器に盛り
つける。

［栄養価］	１人分

エネルギー：263kcal

たんぱく質：14.4g

脂質：15.42g　

糖質：18.2g

塩分：1.5g

食物繊維：4.8g

夏の食欲増進に
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穀菜食

レシピ

つくりかた

肉もお魚も使わない

ヘルシー料理…



20
世
紀
は
「
難
民
の
世
紀
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
二
つ
の
大
戦

争
、
そ
し
て
、
そ
の
後
も
続
い
た

様
々
な
局
地
的
戦
争
、
独
立
闘
争

…
…
、
そ
れ
ら
が
数
千
万
人
の
難

民
を
生
み
出
し
ま
し
た
。
そ
し
て

残
念
な
が
ら
、
そ
の
傾
向
は
、
世

紀
が
変
わ
っ
た
今
も
続
い
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
明
日
、
生
き

て
い
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
、
愛
す
る

人
と
、
い
つ
ま
で
一
緒
に
い
ら
れ

る
だ
ろ
う
か
、
そ
ん
な
不
安
な
思

い
が
、
ふ
と
、
脳
裏
を
か
す
め
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ア
ブ
ラ
ハ
ム
は
、神
か
ら
の「
召

し
」を
受
け
て
、
自
ら
進
ん
で
、

困
難
な
難
民
生
活
に
入
っ
て
い
き

ま
し
た
。
驚
く
こ
と
に
、
彼
に
は

安
定
し
た
生
活
が
確
保
さ
れ
て
い

た
の
に
、
で
す
。
ど
う
し
て
、
そ

の
よ
う
な
決
断
が
、
彼
に
で
き
た

の
で
し
ょ
う
か
。
あ
る
牧
師
が
、

短
い
言
葉
で
こ
う
説
明
し
て
い
ま

す
。「
ア
ブ
ラ
ハ
ム
に
と
っ
て
は
、

『
神
が
私
と
共
に
』
と
い
う
こ
と

だ
け
で
十
分
で
、
自
分
が
ど
こ
へ

行
く
か
な
ど
、
ま
る
で
意
に
介
さ

な
か
っ
た
の
だ
」
と
。

私
た
ち
の
時
代
は
今
、
ど
こ
へ

向
か
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

時
代
そ
の
も
の
が
難
民
化
し
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ

の
よ
う
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た

ち
も
、
ア
ブ
ラ
ハ
ム
に
倣
い
、
全

て
を
見
通
し
、
安
全
に
道
を
確
保

し
て
く
だ
さ
る「
神
と
共
に
歩
む
」

こ
と
を
、
よ
り
一
層
、
心
に
留
め

た
い
と
思
い
ま
す
。チャプレン

ノート
アブラハムは、受け継ぐべき

地に出て行けとの召しをこう

むった時、……行く先を知ら

ないで出て行った

ヘブル人への手紙 11 章 8 節

  （口語訳）

行
先
も
知
ら
ず
に

髙﨑 憲文
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ＮＥＷＳＴＡＲＴ健康相談
＊日時      平日	10：00〜 16：00

											（金曜日 12：00まで）応相談

費用：	初回 60分　　　　2,200円（税込）

2回目以降30分　1,100円（税込）
＊最終の個別相談から6ヶ月以上経過で初回費用

内容：「生活習慣・健康法」に関する相談

		・NEWSTART 調査票から自分の現状を把握	

・ライフスタイル改善目標を立て、「NEWSTART

健康法」を実際の生活に取り入れるサポート	

「ベジタリアン子育て」に関する相談

・悩みや気になっていることを中心に、どのよう

な食事をすれば良いかのアドバイス

＊お問合せ・申込　

			健康教育科	03-3392-6151( 代表 )

平日 9:00〜 17:00(金曜日14:00まで)

またはkenkokyoiku@tokyoeisei.com

http://www.tokyoeisei.com

〒167-8507　東京都杉並区天沼3-17-3

　　　　　	（代表電話）病院03-3392-6151	
　　　　		教会通りクリニック	03-3392-6161

病院 HP
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発行月　　2020年	７月　第73号　年４回
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NEWSTART(ニュースタート)とは？
健康的な生活様式を表す８つの項目を取り入
れた言葉で、東京衛生アドベンチスト病院が
推奨するライフスタイルのことです

日曜日に杉並区乳がん検診
が受けられる日です
子宮頸がん検診も受けられ
ます

マンモグラフィーサンデー

＊日時      10/18	(日)	

	 8:00	〜 11:30（予約制）

内容：杉並区乳がん検診

子宮頸がん検診

＊お問合せ・申込　

　健診センター　

　0570-02-8079［ナビダイヤル］

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NEW START の

８つの項目


