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最
近
の
子
ど
も
の
アレル
ギ
ー
の
話

ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て　

私
た
ち
に
は
、『
免
疫
』
と
い

う「
ウ
ィ
ル
ス
・
細
菌
や
異
物
な

ど
か
ら
、
身
を
守
る
た
め
の
仕
組

み
」
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
体
を

守
る
免
疫
が
過
剰
に
反
応
し
、
く

し
ゃ
み
や
発
疹
な
ど
を
起
こ
し
て

し
ま
う
の
が『
ア
レ
ル
ギ
ー
』
で

す
。
最
近
、
様
々
な
こ
と
が
分
か

っ
て
き
て
い
ま
す
。

最
近
の
話
題 

１ 

～
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
発
症
予

防
～家

族
に
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の

人
が
い
る
な
ど
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
赤
ち

ゃ
ん
で
も
、
出
生
直
後
か
ら
毎
日

保
湿
剤
を
全
身
に
塗
っ
た
場
合
、

時
々
乾
燥
し
た
部
分
の
み
に
塗
っ

た
赤
ち
ゃ
ん
に
比
べ
、
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
の
発
症
率
が
3
割
も
少

な
か
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。ま

た
以
前
は「
離
乳
食
の
開
始

を
遅
ら
せ
た
方
が
ア
レ
ル
ギ
ー
に

な
り
に
く
い
」と
い
う
考
え
も
あ

り
ま
し
た
が
、
現
在
は「
離
乳
食

の
開
始
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
、
逆

に
ア
レ
ル
ギ
ー
の
発
症
リ
ス
ク
を

上
げ
る
」と
い
う
正
反
対
の
考
え

方
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
気
を
付
け
て
ほ
し
い
こ
と

①
皮
膚
を
良
い
状
態
に
保
つ

炎
症
の
あ
る
皮
膚
は
、
ア
レ
ル

ゲ
ン
が
外
か
ら
侵
入
し
や
す
い

状
態
で
す
。
湿
疹
が
起
き
た
場
合

は
、
ひ
ど
く
な
る
前
に
治
療
し
ま

し
ょ
う
。
保
湿
剤
を
塗
る
こ
と

で
、
皮
膚
の
炎
症
が
起
き
づ
ら
く

な
り
ま
す
。
食
事
前
後
の
口
周
囲

の
ワ
セ
リ
ン
塗
布
も
よ
い
で
し
ょ

う
。



●医療社会相談窓口	 　		

		☎ 03-3392-6151（代表）

●地域医療連携室	 	 　		

		☎ 03-3392-6151（代表）

●在宅ケアセンター　　	

　✚訪問看護ステーション	 						

					☎ 03-3220-0550（直通）

　✚訪問介護ステーション	 	

					☎ 03-3392-6360（直通）

　✚指定居宅介護支援事業所					

					☎ 03-3220-0547（直通）

　		診察のご予約はこちら
　
　

✚病院・教会通りクリニック　
		☎ 03-3392-1489（イーヨヤク）

✚めぐみクリニック（不妊治療専門）

		☎ 03-5335-6401

✚健診センター	 					

		☎ 03-3392-8079

✚歯科	 					

		☎ 03-3392-8281（ハニワイー）
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小児科医師

佐
さ は ら

原 真
ま す み

澄

②
新
し
い
食
材
は
、
少
量
か
ら

す
で
に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

が
で
る
状
態
に
な
っ
て
い
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
食
べ
る
量
が
多

い
と
症
状
が
強
く
で
る
た
め
、
食

べ
慣
れ
て
い
な
い
食
材
は
、「
少

量
/
平
日
の
午
前
中
」に
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

最
近
の
話
題 

２ 

～
舌
下
免
疫
療
法
～

『
舌
下
免
疫
療
法
』と
い
う
根
本

治
療
が
、
近
年
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
舌
下
免
疫
療
法
の
治
療
対
象

は
5
才
以
上
の「
ス
ギ
花
粉
症
」と
、

「
ダ
ニ
に
よ
る
通
年
性
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
」の
患
者
さ
ん
で
す
。
内
服

を「
毎
日
」か
つ「
3
～
5
年
」
根

気
強
く
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
長
期
に
わ
た
っ
て
症
状
を
お
さ

え
た
り
、
和
ら
げ
る
こ
と
を
期
待
で

き
る
治
療
法
で
す
。
点
鼻
薬
や
内

服
薬
な
ど
複
数
の
薬
を
併
用
し
て

い
る
人
、
眠
気
な
ど
の
副
作
用
が

強
い
人
に
お
勧
め
し
ま
す
。

当
院
の
小
児
科
は
、
複
数
の
ア

レ
ル
ギ
ー
専
門
医
が
在
籍
し
、
卵
・

乳
・
小
麦
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

お
子
さ
ん
に
対
し
、
食
物
経
口
負

荷
試
験
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
原

因
食
物
の
摂
取
制
限
が
あ
る
場
合

も
、バ
ラ
ン
ス
よ
い
栄
養
摂
取
の
為
、

栄
養
士
に
よ
る
指
導
も
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
前
述
し
た『
舌
下
免
疫
療

法
』も
実
施
し
て
い
ま
す
。
お
困
り

の
際
は
、
当
院
の
小
児
科
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。



病児保育室長

眞
さ な だ

田 まさみ
 Masami Sanada
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こ
の
度
、杉
並
区
か
ら
の
委
託
事
業
と

し
て
、
区
内
で
3
番
目
の
病
児
保
育
室

を
開
設
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

近
年
、
核
家
族
化
や
共
働
き
世
帯
が

多
く
な
り
、
低
年
齢
か
ら
集
団
保
育
に

入
る
お
子
様
が
増
え
て
い
ま
す
。
急
な
発

熱
や
風
邪
で
入
院
す
る
程
で
は
な
い
け

れ
ど
安
静
が
必
要
な
時
、
感
染
症
に
か

か
り
体
調
は
回
復
し
て
も
、
登
園
許
可

が
な
く
登
園
で
き
な
い
時
な
ど
、
両
親
の

ど
ち
ら
か
が
仕
事
を
休
ん
で
お
子
様
を

看
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
家
庭
は
多

く
な
い
と
思
い
ま
す
。

仕
事
が
あ
る
け
れ
ど
病
気
の
子
ど
も

の
傍
に
い
て
あ
げ
た
い
。
で
も
仕
事
を
簡

単
に
は
休
め
な
い
と
い
う
ジ
レ
ン
マ
の
中
、

子
育
て
を
優
先
し
た
い
気
持
ち
と
社
会

人
と
し
て
の
責
任
感
か
ら
、
仕
事
と
育

児
の
両
立
に
悩
み
苦
し
む
状
況
が
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
、
私
た
ち
保
育
士
や

看
護
師
は
、親
御
さ
ん
た
ち
に
代
わ
っ

て
お
子
様
の
状
態
に
合
わ
せ
た
保
育

や
看
護
を
行
っ
て
い
く
病
児
保
育
室

で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
子
様
が
ゆ
っ
く
り
と
安
心
し
て
過

ご
せ
、
回
復
を
促
せ
る
病
児
保
育
室

の
存
在
が
あ
る
こ
と
で
、い
ざ
と
い
う

時
の
親
子
の
安
心
に
つ
な
が
る
子
育

て
支
援
と
し
て
貢
献
し
、
働
く
親
御

さ
ん
た
ち
を
応
援
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

＊
病
児
保
育
室
ご
利
用
の
詳
細

は
、
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
杉
並

区
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
病
児
・
病
後

児
保
育
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

東京衛生病院便り



  〒167-0032　杉並区天沼3-7-14

（東京衛生アドベンチスト病院に隣接）

  TEL 03-3392-8880

３月16日に
開設しました

●対象者となるお子様

　・生後5か月～就学前

　・区内在住：保育施設等に通っているお子様

　・区外在住：区内保育施設等に通っているお子様

●対象疾患

感冒、感冒症候群、気管支炎、肺炎、気管支喘息、中耳炎、感染性胃腸炎、

溶連菌感染症、突発性発疹、百日咳、ヘルパンギーナ、手足口病、インフル

エンザ、骨折など

※はしか、おたふく、水痘、風疹、プール熱、流行性角結膜炎、その他の流

行性感染症の場合は受け入れできません

●利用定員	

１日６名（予約順）　　  

●利用時間

月～金  午前８時～午後６時（土・日・祝日、年末年始、病院休診日を除く）

●利用料金

1人あたり１日2,500円(子育て応援券利用可)

●利用手順

事前登録が必要です。詳細は、当院ホームページ、または杉並区公式ホーム

ページ病児・病後児保育をご覧ください。
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2019年10月23日、当院は日本コソボ外交関

係樹立10周年を記念した表彰式に招かれ、ハシ

ム・サチ大統領から大統領メダル「セイント・マザ

ーテレサ」を受賞しました。今回の受賞は、系列

の特定非営利活動法人ADRA	Japan（アドラ・ジ

ャパン）の紹介により、紛争で大やけどを負った

コソボの女の子ベシアナさんのために、11年間

で15回にわたる手術を行ったことへの表彰でし

た。賞をいただいたことは大変光栄ですが、私た

ちはベシアナさんがつらい治療に耐え、人生を

取り戻し、今はコソボの地で日本との懸け橋とし

て活躍されていることを何よりもうれしく思って

います。全人的回復をめざす医療への献身を新

たにする機会となりました。

コソボ共和国大統領メダル
「セイント・マザーテレサ」を

受賞しました



材料 （４人分）

春
＝
花
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
、
今
回
は
花
菜
の
「
カ

リ
フ
ラ
ワ
ー
」
を
、
ま
た
成
長
が

早
い
こ
と
で
知
ら
れ
る
春
が
旬
の

「
た
け
の
こ
」
を
使
っ
た
料
理
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

菜
花
鶏
片
は
一
般
的
に
鶏
肉

を
用
い
た
中
華
料
理
で
す
が
、
当

院
で
は
小
麦
由
来
の
グ
ル
テ
ン

ミ
ー
ト
を
た
ん
ぱ
く
源
と
し
、
春

野
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
料
理
と
し
て
ご
用
意
し
て
い

ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
も

い
よ
い
よ
春
を
迎
え
、
気
温
の
上

昇
と
共
に
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
は
盛

り
上
が
り
を
見
せ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
若
人
の
門
出
の
お
祝
い
の
席

に
、
行
楽
や
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
の
お

弁
当
な
ど
に
、
ヘ
ル
シ
ー
な
一
品

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

 

栄
養
科
長
　
渡
邉	

恵
一

菜ツ
ァ

花ホ
ァ

鶏ヂ
ペ
ン片

グルテンミート　3ブロック

　　　　　　　	（約200g）

生姜　　　　　　ひとかけ

醤油　　　　　　小さじ1

片栗粉　　　　　大さじ3

サラダ油　　　　適宜

干し椎茸　　　　中2枚

たけのこ（水煮）2個（約120g）

カリフラワー　　2/3玉（約200g）

人参　　　　　　1/3本（約40g）

グリーンピース	（冷凍）大さじ1強

　　　　　　　	（約15g）

カシューナッツ　大さじ1.5（約20g）

[A]	調味料

　砂糖　　　　　大さじ1

　塩　　　　　　小さじ1

　昆布だし　　　1/2カップ　　　　

　　　　　　	　（100cc）

グルテンミートを薄切りにして、すりおろした生姜
と醤油に混ぜ合わせる。片栗粉をまぶして油で揚
げる。

干し椎茸をぬるま湯で戻す。たけのこは汚れを落
とし、人参は皮をむく。

椎茸は千切りに、たけのこと人参は短冊切りにす
る。

カリフラワーは房分けして熱湯で茹でる。人参と
グリンピースもさっと茹でる。

フライパンに[A]の調味料を入れ加熱し、1、3、
4とカシューナッツを加えて強火で仕上げ、器に盛
り付ける。

［栄養価］	１人分

エネルギー：201kcal

たんぱく質：14.1g

脂質：9.4g　

糖質：18.2g

塩分：1.9g

食物繊維：3.9g

春を味わう
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穀菜食

レシピ

つくりかた

肉もお
魚も使わない

ヘル
シー料理…



あ
る
時
、
小
学
生
に
下
段
の
聖

句
を
読
ん
で
「
そ
の
人
を
造
り
上

げ
る
の
に
役
立
つ
言
葉
っ
て
何
だ

ろ
う
」
と
尋
ね
て
み
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
「
わ
か
ら
な
い
」
と

言
わ
ん
ば
か
り
に
キ
ョ
ト
ン
と
し

て
い
ま
し
た
。「
そ
れ
で
は
『
造

り
上
げ
る
』
の
反
対
は
何
？
」
と

問
う
と
、
す
ぐ
に
声
を
そ
ろ
え
て

「
壊
す
！
」
と
答
え
ま
し
た
。
す

る
と
、
ど
う
で
し
ょ
う
、
彼
ら
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
言
葉
が
溢
れ
出
て

き
ま
し
た
。「
ご
め
ん
ね
」「
大
丈

夫
？
」「
一
緒
に
遊
ぼ
う
」「
あ
り

が
と
う
」「
も
う
少
し
待
っ
て
ね
」

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」「
お
い
し
か
っ

た
」「
お
帰
り
な
さ
い
」
―
―
次

か
ら
次
に
。

そ
れ
は
特
別
な
言
葉
で
は
な

く
、
日
常
に
あ
る
言
葉
で
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
い
つ
も
使
っ
て
い

る
そ
の
言
葉
の
大
切
さ
に
改
め
て

気
づ
い
て
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

「
聞
く
人
に
恵
み
が
与
え
ら
れ

る
…
」
と
い
う
こ
と
は
、
も
ち
ろ

ん
言
わ
れ
て
慰
め
ら
れ
る
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
な
の
で

し
ょ
う
か
。
子
ど
も
た
ち
は
、
そ

の
言
葉
を
改
め
て
発
音
し
て
み

て
気
持
ち
よ
い
と
気
づ
い
た
の
で

す
。
優
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
の

で
し
ょ
う
。そ
れ
は
聞
く
人
に
も
、

言
う
人
に
も
恵
み
が
与
え
ら
れ
る

言
葉
で
し
た
。

チャプレン
ノート

ただ、聞
く人に

恵みが
与えら

れるよう
に、その

人を造り
上げ

るのに
役立つ

言葉を
、必要に

応じて語
りなさい

エフェソ
の信徒

への手
紙４章2

9節

（新共
同訳）

人
を
造
り
上
げ
る

永田 英子
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子育て学級 （幼児クラス）【１歳～未就学児】
＊対象者	生後6ヶ月～小学校に就学する前の子どもの保護者

＊日時      4/15（水）10:00～12:00、6/21（日）14：00～16：00

費用：2,200円（税込）

内容：

＊お問合せ・申込　健康教育科　03-3392-6151( 代表 )

			平日 9時～ 17時 ( 金曜日 14時まで )または kenkokyoiku@tokyoeisei.com
http://www.tokyoeisei.com

〒167-8507　東京都杉並区天沼3-17-3

　　　　　	（代表電話）病院03-3392-6151	
　　　　		教会通りクリニック	03-3392-6161

病院HP

08

発行月　　2020年	４月　第72号　年４回
発　行　　広報委員会			表紙	いすみ鉄道	
　　　　　　　　　　　　　　　　　　国吉～上総中川	©	空風街

歯科移転のお知らせ

歯科は5月より、50m北側

に建築中のクリニックへ移

転を予定しています。

＊お問合せ　

　歯科　03-3392-8281

・健康や基礎体力維持の方法
・うつにならないためのコーチング講座				
・子どもへの接し方など

新型コロナウィルス
感染症の拡大に伴
い、中止する場合も
ございます


