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02

医 学
ひとくち
コラム

「
貧
血
」
に
つ
い
て

4
月
に
入
り
、
新
年
度
が
始
ま

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
職
場
で
も

検
診
が
始
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
た
ま
た
ま

病
気
が
見
つ
か
っ
て
手
術
を
受
け

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、
現
在
も

経
過
を
み
て
い
る
病
気
が
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
検
診
の
重
要
性
を

感
じ
て
お
り
、
異
常
が
見
つ
か
っ

た
ら
、
た
め
ら
わ
ず
検
査
に
行
く

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

私
の
外
来
に
は
検
診
後
の
再
検

査
で
来
ら
れ
る
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
受
診
さ
れ
た
患

者
さ
ん
の
中
に
は「
昨
年
、
一
昨

年
に
も
同
じ
よ
う
に
指
摘
さ
れ
て

い
た
け
れ
ど
、
忙
し
く
て
来
ら
れ

な
か
っ
た
」、「
ま
だ
い
い
か
な
と

思
っ
た
」と
い
う
話
を
さ
れ
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
特
に
貧

血
に
関
し
て
は
、
月
経
が
あ
る
年

齢
の
方
で「
以
前
も
指
摘
さ
れ
た

こ
と
が
あ
る
か
ら
大
し
た
こ
と
が

な
い
と
思
っ
て
い
た
」、「
鉄
剤
を

ま
た
飲
め
ば
い
い
だ
け
で
は
な
い

の
で
す
か
」と
い
っ
た
声
を
聞
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
般
的
に
男
性
に
比
べ
、
女
性

の
方
が
貧
血
に
は
な
り
や
す
く
、

そ
の
多
く
が
鉄
欠
乏
性
貧
血
と
い

っ
て
、
体
内
の
鉄
が
何
ら
か
の
出

血
で
失
わ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
起

き
る
貧
血
で
す
。
た
だ
、
月
経
の

あ
る
女
性
が
全
員
貧
血
を
起
こ
す

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
月
経
の

際
の
出
血
量
は
人
と
比
較
す
る
こ

と
が
難
し
く
、
自
分
の
月
経
の
量

が
多
く
て
も
分
か
ら
な
か
っ
た

方
が
、
実
は
過
多
月
経
で
あ
っ
た

り
、
そ
の
原
因
に
子
宮
筋
腫
や
子

宮
内
膜
症
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も



●医療社会相談窓口	 　		

		☎ 03-3392-6151（代表）

●地域医療連携室	 	 　		

		☎ 03-3392-6151（代表）

●在宅ケアセンター　　	

　✚訪問看護ステーション	 						

					☎ 03-3220-0550（直通）

　✚訪問介護ステーション	 	

					☎ 03-3392-6360（直通）

　✚指定居宅介護支援事業所					

					☎ 03-3220-0547（直通）

　		診察のご予約はこちら
　
　

✚病院・教会通りクリニック　
		☎ 03-3392-1489（イーヨヤク）

✚めぐみクリニック（不妊治療専門）

		☎ 03-5335-6401

✚健診センター	 					

		☎ 03-3392-8079

✚歯科	 					

		☎ 03-3392-8281（ハニワイー）
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血液内科医師

瀨
せ と

戸 愛
あ い か

花

あ
り
ま
す
。
ま

た
消
化
管
な
ど

の
悪
性
腫
瘍
で

は
知
ら
な
い
間

に
出
血
を
し
て

い
る
こ
と
も
あ

り
、
鉄
欠
乏
性

貧
血
か
ら
病
気
の
特
定
に
至
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
鉄
欠
乏
性

貧
血
以
外
に
も
、
再
生
不
良
性
貧

血
や
白
血
病
な
ど
の
血
液
の
病
気

で
貧
血
を
き
た
す
も
の
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
貧
血
を
き
た

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
体
内

で
酸
素
を
運
搬
す
る
赤
血
球
の
数

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
濃
度
）
が
減

っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、

心
臓
か
ら
全
身
に
送
り
だ
さ
れ
る

酸
素
の
量
が
減
っ
て
し
ま
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
酸
素
不
足
を
補
お

う
と
、
心
臓
が
頑
張
っ
て
拍
出
量

を
増
や
し
て
酸
素
を
全
身
に
送
り

だ
そ
う
と
す
る
の
で
、
貧
血
が
長

く
続
い
た
場
合
に
は
心
臓
が
疲
れ

て
し
ま
っ
て
心
不
全
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
貧
血
を
放
置
し
て

お
い
て
も
よ
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
検
診
結
果
で
再
検
査
を
勧
め

ら
れ
た
場
合
に
は
原
因
を
き
ち
ん

と
調
べ
て
、
貧
血
を
早
期
に
改
善

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。



病院事務部長

　藤
ふじもと

本 秀
ひでゆき

幸
 Hideyuki Fujimoto
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創
立
90
周
年

　「
希
望
、そ
し
て
前
進
」

お
か
げ
さ
ま
で
東
京
衛
生
病
院
は
創

立
90
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。こ
れ
ま
で
皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
協

力
に
よ
り
、こ
の
地
に
お
い
て
健
康
増
進

に
関
す
る
働
き
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
こ

と
を
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

当
院
で
は
、
90
周
年
の
テ
ー
マ
を「
希

望
、
そ
し
て
前
進
」と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
理
念
に
か
か
げ
て
い
る「
こ
こ

ろ
と
か
ら
だ
の
い
や
し
の
た
め
に
キ
リ
ス

ト
の
心
で
ひ
と
り
ひ
と
り
に
仕
え
ま
す
」

と
い
う
精
神
は
、
創
立
以
来
す
べ
て
の
判

断
の
基
礎
と
し
て
引
き
継
が
れ
て
き
ま

し
た
。
当
院
の
す
べ
て
の
働
き
は
、
神
さ

ま
が
人
間
を
最
初
に
創
造
さ
れ
た
完
全

な
形
へ
の「
全
人
的
回
復
」を
目
指
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
が
当
院
と
か
か
わ
り
の
あ

る
全
て
の
方
に
出
会
っ
て
い
た
だ
き
た
い

「
希
望
」で
す
。

昭
和
4
年
の
創
立
以
来
、
90
年
の

間
に
昭
和
か
ら
平
成
そ
し
て
令
和
へ
と

変
化
す
る
中
で
、
日
本
の
医
療
制
度

も
大
き
く
変
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

日
本
が
世
界
に
誇
る
国
民
皆
保
険
制

度
は
、
基
本
的
に
誰
も
が
等
し
く
医

療
を
受
け
ら
れ
る
素
晴
ら
し
い
制
度

で
す
が
、
超
高
齢
化
社
会
に
お
け
る

社
会
保
障
制
度
の
改
変
に
伴
い
、
医

療
分
野
へ
の
制
限
も
昔
に
比
べ
る
と
厳

し
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

時
代
だ
か
ら
こ
そ
守
る
べ
き
も
の
と
、

革
新
す
る
べ
き
も
の
の
見
極
め
が
求
め

ら
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方
々
に
、
こ
の

「
希
望
」に
出
会
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
よ
り
良
い
医
療
と
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
目
指
し
て「
さ
ら
に
前
進
」し
て

ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

東京衛生病院便り



			

		 	

麻酔科医師　 林
はやし

   識
の り こ

子 

①	出身地：東京都
②	趣味：音楽鑑賞
③	小学校の時得意だった科目：
　	図画工作
④	医師になったきっかけ：
 歯科医院兼自宅という環境で幼
少期を過ごす中、地域医療に携
わる父の姿を見て志しました。

⑤	 患者さまへの一言：
	 これまでの臨床経験を生かし、
皆さまが笑顔になれるようニー
ズに合った包括的な治療法をご
提案し、微力ながら地域医療の
お役に立てればと思っていま
す。

歯科医師　渡
わたなべ

邉 眞
まさやす

康 

①	出身地：愛知県
②	趣味：ピアノ、旅行、スキー
③	小学校の時得意だった科目：
　	理科、社会
④	医師になったきっかけ：
 幼少期から病弱で、病院のお世
話になることが多かったため。

⑤	患者さまへの一言：
	 安全第一に、安心して手術が受
けられるよう、少しでも多くの
方々の役に立てるように頑張り
ます。よろしくお願いします。

小児科医師　櫻
さくらい

井 俊
しゅんすけ

輔

①	出身地：静岡県
②	趣味：サッカー観戦
③	小学校の時得意だった科目：
　	体育、理科、算数
④	医師になったきっかけ：
 幼少期に喘息を患い、その時に
対応してくれた医師に憧れたこ
とがきっかけです。

⑤	患者さまへの一言：
	 子供たちが元気に楽しく過ごせ
るように尽力させていただく所
存です。また、夜尿症や尿異常
でお困りの際はお気軽にご相談
ください。

新任常勤医師の紹介 新任常勤医師の紹介新任常勤医師の紹介
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材料 （４人分）

グ
ル
テ
ン
ミ
ー
ト
は
小
麦
を

主
原
料
と
し
た
植
物
性
た
ん
ぱ
く

食
品
で
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
含

ま
な
い
、
と
て
も
ヘ
ル
シ
ー
な
食

材
で
す
。
自
由
に
形
状
を
加
工
で

き
、
油
と
の
相
性
が
良
く
中
華
料

理
に
と
て
も
向
い
て
い
ま
す
。

ピ
ー
マ
ン
は
β
カ
ロ
テ
ン
、
ビ

タ
ミ
ン
C
、
カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊

維
な
ど
を
豊
富
に
含
み
、
免
疫
力

ア
ッ
プ
な
ど
に
期
待
が
持
て
ま

す
。ね

ぎ
の
白
さ
は
涼
し
気
で
適
度

な
辛
味
が
あ
り
、
暑
い
季
節
の
食

欲
を
支
え
て
く
れ
ま
す
。
更
に
菜

種
油
は
と
て
も
良
質
で
あ
り
、
少

量
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ご
自
宅
の
メ
イ
ン

デ
ィ
ッ
シ
ュ
と
し
て
、
ま
た
お
も

て
な
し
料
理
な
ど
に
是
非
お
試
し

く
だ
さ
い
。　

 

栄
養
科
長　

渡
邉	

恵
一

京
醤
肉
絲

(

ジ
ン
ジ
ャ
ン
ロ
ー
ス)

グルテンミート　200ｇ（小缶1缶）

生姜　　　　	　　ひとかけ

																							（親指位の大きさ）

片栗粉　　　　　大さじ1弱

菜種油（揚げ用）適宜

長ねぎ　　　　　10cm×2本

ピーマン　　　　2個

菜種油（炒め用）		大さじ1

グルテンミートを5mm位に千切りにして生姜の
絞り汁を混ぜ合わせます。片栗粉をまぶして菜種
油で揚げます。

長ねぎは、千切りにして水に浸けておきます。

ピーマンは種を取り除き、縦に3mm程度の千切
りにします。

[Ａ] の調味料を合わせておきます。

フライパンに菜種油と４の調味料を入れ加熱し、
１と２を加えて炒めます。器に盛り付け、２の長
ねぎの水を切って天盛りにします。

［栄養価］	１人分

エネルギー：157kcal

たんぱく質：11.1g

脂質：8.8g　

塩分：1.7g

食物繊維：1.1g

夏バテ防止に
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穀菜食

レシピ

つくりかた

［A］調味料

　濃口醤油　　　　大さじ１弱

　砂糖　　　　　　小さじ4

　味噌　　　　　　大さじ１強		5ｇ

　昆布だし　　　　小さじ1弱

肉もお
魚も使わない

ヘル
シー料理…



東
京
衛
生
病
院
が
今
年
度
か
か

げ
た
、
標
語
と
な
る
聖
書
の
言
葉

は
詩
篇
119
篇

105
節
で
す
。
こ
れ
は

確
か
、私
が
小
学
校
６
年
生
の
時
、

人
生
で
初
め
て
覚
え
た
聖
書
の
言

葉
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
と
て
も

有
名
な
聖
書
の
言
葉
な
の
で
、
暗

唱
し
て
お
ら
れ
る
方
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
。

「
と
も
し
び
」
は
ヘ
ブ
ラ
イ
語

で
「
ネ
ー
ル
」
と
発
音
し
ま
す

が
、
そ
れ
は
と
っ
て
も
シ
ン
プ
ル

な
、手
の
ひ
ら
ほ
ど
の
大
き
さ
の
、

素
焼
き
の
土
器
の
お
皿
の
こ
と
で

す
。
そ
れ
に
、
た
だ
絞
っ
た
だ
け

の
オ
リ
ー
ブ
油
を
注
ぎ
、
麻
の
糸

を
浸
し
て
、
そ
の
糸
に
火
を
つ
け

て
灯
し
ま
す
。
そ
の
光
は
と
て
も

弱
弱
し
く
、
せ
い
ぜ
い
自
分
の
足

元
く
ら
い
し
か
照
ら
せ
な
か
っ
た

よ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
、
そ
れ
で

十
分
な
の
で
す
。
小
さ
な
光
が
、

「
私
は
こ
こ
に
い
る
、
あ
な
た
と

共
に
、
あ
な
た
の
そ
ば
に
」
と
い

う
、
神
の
声
を
代
弁
し
て
く
れ
る

か
ら
で
す
。

「
た
え
な
る
道
し
る
べ
の
」
と

い
う
、
19
世
紀
イ
ギ
リ
ス
で
作
ら

れ
た
讃
美
歌
が
あ
り
ま
す
。
２
番

の
歌
詞
は
次
の
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。「
私
の
人
生
の
、
ず
っ
と

先
の
未
来
を
見
た
い
と
は
思
い
ま

せ
ん
。
主
よ
、
お
ぼ
つ
か
な
い
私

の
足
取
り
を
い
つ
も
守
っ
て
下
さ

い
。
ひ
と
あ
し
、ま
た
ひ
と
あ
し
、

私
に
行
く
道
を
示
し
て
下
さ
い
。」

神
は
そ
の
ひ
と
あ
し
を
、
確
か

に
支
え
て
下
さ
い
ま
す
。

チャプレン
ノート

あなたの
み言葉

は

わが足
のともし

び、

わが道
の光で

す

詩篇11
9篇 10

5節

ひ
と
あ
し
、
ま
た
ひ
と
あ
し

髙﨑 憲文
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マンモグラフィーサンデー
（杉並区乳がん検診）
＊日時	 10/20(日)	

　　　 　  8：00	〜 11：30（予約制）

＊お問合せ・申込　健診センター

　　　	　03-3392-6189( 直通 )

http://www.tokyoeisei.com

〒167-8507　東京都杉並区天沼3-17-3

　　　　　	（代表電話）病院03-3392-6151	
　　　　		教会通りクリニック	03-3392-6161

病院HP
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発行月　　2019年	７月　第69号　年４回
発　行　　広報委員会			表紙	只見線	会津桧原〜会津西方	©	空風街

子育て学級 （幼児クラス）【１歳～未就学児】
＊対象者	生後6ヶ月〜小学校に就学する前の子どもの保護者

＊日時      7/17、8/21、9/18（水）10：00	〜 12：00

費用：2,000円（税込）

内容：

＊お問合せ・申込　健康教育科　03-3392-6151( 代表 )

			平日 9:00 〜 17:00(金曜日14:00まで)または kenkokyoiku@tokyoeisei.com

・健康や基礎体力維持の方法
・うつにならないためのコーチング講座				
・子どもへの接し方など

認知症予防講座
（いきいき抗加齢くらぶ）

実践クラス（何回でも）演習、グループ活動、

特別企画など仲間との交流

＊日時	 9/24、11/26(火)　

　　　　13：30〜 15：00

費用：	2,000円（税込）

									※企画によって料金変更の場合あり

認知機能テスト（年１回）

（地独）東京都健康長寿医療センター監修

＊日時	 9/24(火)　11：00〜 12：00

費用：	1,000円（税込）

＊お問合せ・申込　健康教育科

　　　　	03-3392-6151( 代表 )

　

ＮＥＷＳＴＡＲＴ健康相談
＊日時      平日	10：00〜 16：00

											（金曜日 12：00まで）応相談

費用：	初回 45分　1,500円（税込）

									希望者は2回目以降30分1,000円（税込）

	　　		＊最終の個別相談から6ヶ月以上経過で初回費用


