
2012年　研修日程表（2級課程）
月日 時間 時間

数 科　　目 テキ
スト 担当講師　(敬称略) 会場

1/17
(火)

9:30 － 10:00 開講式　講座の説明＆ガイダンス 東京衛生病院訪問介護ステーション管理者・介護福祉士・
介護支援専門員

井川　美佐子
ジ

ョ
ン
ソ
ン

ホ
ー

ル

10:00 － 12:00 2 ホームヘルパーの職業倫理 ①

13:00 － 16:00 3 高齢者の保健福祉の制度とサービス ③ ルーテル学院大学学長・社会福祉学専攻教授 市川　一宏

1/18
(水)

9:00 － 12:00 3 障害・疾病の理解（その１）
①
東京衛生病院訪問看護ステーション管理者・訪問看護師 宮城　嗣忠

13:00 － 16:00 3 ホームヘルプサービス概論
★

東京衛生病院訪問介護ステーションサービス提供責任者・
介護福祉士

山下　由美子

1/22
(日)

9:00 － 11:00 2 リハビリテーション医療の基礎知識

②

東京衛生病院リハビリテーション科科長 藤本　僚子

三
育

学
院

大
学

11:00
13:00

-
-
12:00
15:00

3 基本介護技術③(体位・姿勢交換) 東京衛生病院看護部長補佐・皮膚･排泄ケア認定看護師 鈴木　有美

15:00 － 18:00 3 基本介護技術④(排泄失禁の介護) 東京衛生病院看護師主任 根本　君美枝

1/24
(火)

9:00 － 12:00 3 介護概論 ★ ① （前記） 井川　美佐子

ジ

ョ
ン
ソ
ン

ホ
ー

ル

13:00 － 16:00 3 障害者(児)福祉の制度とサービス ③ 杉並区ヘルパー２級講習会講師・教育スポーツ課長 植田　敏郎

16:00 － 17:00 1 実習オリエンテーション① （前記） 井川　美佐子

1/25
(水)

9:00 － 12:00 3 サービス提供の基本視点 ★
①
（前記） 井川　美佐子

13:00 － 17:00 4 家事援助の方法
★

東京衛生病院訪問介護ステーションサービス提供責任者・
介護福祉士

鳥巣　道子

1/29
(日)

9:00 － 13:00 4 基本介護技術⑤（身体の清潔）
②
三育学院大学看護学部教員
（前記）

宮城　眞理
井川　美佐子

三
育

学
院

大
学14:00 － 17:00 3 基本介護技術⑥（入浴・身体の清潔）

1/31
(火)

9:00 － 12:00 3 高齢者・障害者(児）の心理
① 杉並区ヘルパー２級講習会講師・教育スポーツ課長 植田　敏郎

ジ

ョ
ン
ソ
ン

ホ
ー

ル

13:00 － 16:00 3 高齢者・障害者(児）等の家族の理解

2/1
(水)

9:00 － 12:00 3 レクリエーション体験学習 ★
②
(株)マザアス取締役・福祉レクリエーション指導者 篠塚　博道

13:00 － 17:00 4 共感的理解と基本的態度の形成 ★ 社会福祉法人特別養護老人ホームシャローム横浜施設長 上田　健

2/5
(日）

9:00 － 12:00 3 福祉理念とケアサービスの意義 ① 特養マザアス東久留米施設長 高原　敏夫

13:00 － 16:00 3 医学の基礎知識Ⅰ ② 東京衛生病院病院教会通りクリニック院長 金子　盾三

2/7
(火） 13:00 － 17:00 4 住宅・福祉用具に関する知識 ① 東京衛生病院訪問リハビリテーション理学療法士 山崎　奈津子

2/8
(水)

10:00 － 12:00 2 相談援助とケア計画の方法① ① （前記） 井川　美佐子

13:00 － 16:00 3 在宅看護の基礎知識 ② 東京衛生病院健康増進部副部長・看護師 草野　美和子

2/12
(日）

9:00 － 12:00 3 基本介護技術⑦(緊急時の対応法)
②

東京衛生病院手術室師長・救命救急士更新研修指導者
　（前記）

石川　雄二
山下　由美子 三

育
学
院

大
学

13:00 － 17:00 4 基本介護技術⑧(移動・移乗介護)
東京衛生病院訪問介護ステーションサービス提供責任者・
介護福祉士

新川　順子
仲井　明子

2/14
(火)

10:00 － 12:00 2 相談援助とケア計画の方法②
①
（前記） 井川　美佐子

ジ

ョ
ン
ソ
ン

ホ
ー

ル

13:00 － 17:00 4 介護事例検討 （前記） 山下　由美子

2/15
(水)

9:00 － 11:00 2 障害・疾病の理解（その２）
① （前記） 宮城　嗣忠

11:00
13:00

-
-
12:00
15:00

3 障害・疾病の理解（その３）

15:00 － 16:00 1 基本介護技術①(介護者の健康管理) ① 東京衛生病院訪問介護ステーションサービス提供責任者・
介護福祉士

大里　美佐子
16:00 － 17:00 1 基本介護技術②(介護の心構え） ②

2/19
（日）

9:00
13:00

-
-
12:00
14:00

4 基本介護技術⑨(寝具の整え方)

② （前記）
井川　美佐子
山下　由美子

三
育
学
院

大
学14:00 － 16:00 2 基本介護技術⑩(食事の介護)

16:00 － 18:00 2 基本介護技術⑪(衣類着脱の介護)

2/21
（火）

9:00 － 12:00 3 訪問介護計画の作成と記録・
報告の技術

① （前記） 鳥巣　道子
ジ

ョ
ン
ソ
ン

ホ
ー

ル
13:00 － 15:00 2

15:00 － 16:00 1 実習オリエンテーション② （前記） 井川　美佐子

3/1
（火）
～
3/23
（金）

8:45 － 17:45 8 介護実習 沓掛ホーム（特別養護老人ホーム）職員　さんじゅ阿佐ヶ谷（特別養護老人
ホーム）職員　すぎなみ正吉苑(特別養護老人ホーム）職員　シャローム本天
沼（認知症高齢者グループホーム）職員

各
実
習
施
設

8:45 － 17:45 8 介護実習

8:30 － 17:30 8 ホームヘルプサービス同行訪問 東京衛生病院訪問介護ステーション職員

9:00 － 16:00 6 在宅サービス提供現場見学 ★
すぎなみ天沼デイサービスセンター職員　介護老人保健施設シーダ・ウォー
ク職員　　スギコーデイサロン荻窪職員

3/25
（日）

9:00 － 10:00 1 実習のまとめ
（前記） 井川　美佐子

ジョンソ
ンホー
ル10:00 ー 11:30 修了式

合計 133 ★印：３級ヘルパー認定者免除科目(２６時間免除後コース１０７時間) 医療法人財団アドベンチスト会
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